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Uvod

Dakujeme, Ze ste si zakupili OMRON E3 Intense.

Pred prvym pouZitim si pozorne precitajte celu prirucku, aby ste jednotku vedeli pouzivat’ bezpecne.
Kazdy z rezimov je mozné bezpecne pouzit na Casti tela alebo bolesti opisané v tejto prirucke.
Staci len najst ten spravny rezim, ktory je vam prijemny a ktory vam pomaha zbavit sa bolesti.
MbzZete ho Uspesne pouzivat s akoukolvek inou lieCbou alebo liekmi na timenie bolesti.

Od 70-tych rokov sa TENS pouziva vo velkom na timenie bolesti mnohymi zdravotnickymi pracovnikmi,
ako fyzioterapeuti a odbornici na lie€bu bolesti.

Ako funguje?
Pristroj E3 Intense vyuziva technologiu Triple Action TENS (Transkutanna elektroneurostimulacia),
ktora pomaha:

- blokovat informacie o bolesti;
- spustat uvolfiovanie endorfinov (prirodzenych latok na timenie bolesti);
- zlepSovat krvny obeh (nasledkom opakovaného stahovania a uvolfiovania svalu).

Uréené pouzitie

Urcéeny ucel

OMRON E3 Intense je pristroj na timenie bolesti uréeny na zmiernenie a tlavu od bolesti svalov
a kibov, stuhnutosti chrbta, ramien, dolnych koné&atin, pliec a néh pomocou aplikécie nervovej
stimulacie na povrchu koze v blizkosti bolestivého miesta. Musi sa aplikovat na normainu, zdravd,
suchu a Cistu kozu dospelych pacientov.

Urcéeny pouzivatel
Tato jednotka je ur€ena na pouzivanie dospelymi osobami, ktoré dokazu porozumiet tomuto navodu
na pouzitie. Je ur€eny na domace pouzitie.

Typ pouzitia
Hlavna jednotka je uréena na viacnasobné pouzitie u viacerych pacientov.
Podlozky su uréené na viacnasobné pouzitie u jedného pacienta.




Dolezité bezpecnostné opatrenia a varovania

Je ddleZité, aby ste si precitali vSetky varovania a upozornenia uvedené v tejto pouzivatelskej
priru¢ke. Obsahuju informacie dblezité pre zachovanie bezpecnosti, zabranenie zraneniam
a predchadzanie situaciam, ktoré by mohli zapri€init poSkodenie jednotky.

BEZPECNOSTNE SYMBOLY POUZITE V TOMTO NAVODE

Nespravne pouzivanie mbze spdsobit nebezpecenstvo s nasledkom smrti alebo
vazneho zranenia. Predstavuje situacie, v ktorych sa zariadenie nema pouzivat.

/\ NEBEZPECENSTVO

Oznaduje potencialne nebezpecnu situaciu, ktora v pripade, Ze jej nezabranite,
mbzZe mat za nasledok smrt alebo vazne zranenie.

A VAROVANIE

Oznaduje potencialne nebezpecnu situdciu, ktora v pripade, Ze jej nezabranite,
/A UPOZORNENIE moze mat za nasledok lahké alebo stredne vazne zranenie pouZzivatela alebo
pacienta, pripadne poskodenie zariadenia alebo iného majetku.

/\ NEBEZPECENSTVO

Nepouzivajte jednotku s tymito d’alSimi zariadeniami:

(1) Ak mate kardiostimulator, implantovany defibrilator alebo iné implantované kovové alebo
elektronické zariadenie.
Takéto pouzitie by mohlo spdsobit zasah elektrickym pradom, popaleniny, elektrické rusenie alebo smrt.

(2) Nepouzivajte toto zariadenie, ak pouzivate iné zariadenie TENS.

(3) Spolu s lekarskymi pristrojmi na podporu Zivotnych funkcii, ako st napriklad umelé srdce alebo pltca,
pripadne respirator.

(4) V pritomnosti alebo pri napojeni elektronického monitorovacieho zariadenia na telo (napr. srdcové monitory,
EKG alarmy), ktoré by za pouzitia elektrického stimulacného zariadenia nemuseli pracovat spravne.

(5) Sucasné pripojenie pacienta k vysokofrekvenénému opera¢nému zdravotnickemu elektronickému zariadeniu
by mohlo spdsobit’ popaleniny v mieste aplikacie elektrod stimulatora a pripadné poSkodenie stimulatora.

(6) Pouzivanie v tesnej blizkosti (napr. 1 m) kratkovinného alebo mikrovinného terapeutického zdravotnickeho
elektronického zariadenia mdze spdsobit nestabilny vystup stimulatora.

Nepouzivajte jednotku v tychto podmienkach

A\ Pred pouzitim tejto jednotky sa poradte so svojim lekarom. Jednotka moZe u niektorych citlivych
0s0b spdsobit smrtefné poruchy rytmu. Ak ste nedavno absolvovali chirurgicky zakrok, stimulacia
mdze narusit proces liecby.

Nepouzivajte u tychto oséb

A\ Tehotné zeny.

A\ Nepouzivajte u deti ani dojciat, pretoZe toto zariadenie nebolo testované na pouzitie u pediatrickych
pacientov.

A\ Uchovavajte mimo dosahu malych deti, hrozi nebezpeéenstvo uskrtenia kablom elektrody.

A\ Osoby neschopné vyjadrit svoje myslienky a zamery.

A\ Osoby neschopné obsluhovat jednotku samostatne.

A\ Budte opatrni, ak ste nachylni na vnatorné krvacanie, napr. nasledkom zranenia alebo zlomeniny.

A\ Ak existuje podozrenie alebo mate diagnostikované ochorenie srdca, je potrebné, aby ste sa riadili
odporuc¢aniami svojho lekara.

A\ Ak existuje podozrenie alebo mate diagnostikovanu epilepsiu, je potrebné, aby ste sa riadili
odporuc¢aniami svojho lekara.



Doélezité bezpenostné opatrenia a varovania

A\ Budte opatrni pri aplikacii stimulacie v oblasti maternice po¢as menstruacie.
A\ NIKDY NEAPLIKUJTE ELEKTRODY NA TIETO CASTI TELA:

)

Hlava, usta alebo akakolvek oblast
na tvari.

2,

Krk alebo akakolvek oblast na hrdle,
pretoze by to mohlo spdsobit vazne
svalové kice, ktoré by mohli mat' za
nasledok blokovanie dychacich ciest,
tazkosti s dychanim alebo nepriaznivé
ucinky spojené so srdcovym rytmom
alebo krvnym tlakom.

N

4

S

v

Obe strany hrudnej kosti su¢asne
(na boku alebo vpredu a vzadu)
alebo cez hrudnik, pretoze elektricky
prud mdze sposobit’ poruchy rytmu,
ktoré mozu byt smrtelné.

Na lytkach oboch néh suc¢asne,
pretoze by to mohlo spdsobit
poruchy srdca.
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N

NepouZivajte v blizkosti srdca ani
v oblasti genitalii.

%%,

Na chodidlach oboch néh sucasne,
pretoze by to mohlo spdsobit
poruchy srdca.

Otvorené rany, vyrazky, pripadne miesta s opuchnutou, za¢ervenanou, infikovanou alebo zapalenou
kozou alebo podkozné vyrony (ako napr. ki€ové Zzily, flebitida, tromboflebitida a trombdza) alebo na
rakovinovych léziach, v ich blizkosti, alebo v oblastiach koZe bez bezZnej citlivosti.

Nepouzivajte jednotku pocas tychto €innosti:

A\ ked ste vo vani alebo sprche;

A\ pocas spanku;

A\ pocas 3oférovania, obsluhy strojov alebo poc¢as ¢innosti, pri ktorej by pre vas elektricka stimulacia
mohla predstavovat riziko zranenia.

Varovania tykajtice sa zvladania bolesti

A\ Ak ste podstupili liekovu alebo fyzicku liecbu bolesti, pred pouzitim tejto jednotky sa poradte so
svojim lekarom.

A\ Ak sa bolest nezmierfiuje, prejde do chronickej alebo vaznejsej formy, pripadne pokracuje dlhsie
ako 5 dni, prestarite jednotku pouzivat’ a poradte sa so svojim lekarom.

A\ Samotna pritomnost bolesti slizi ako dolezité varovanie, ze nieco nie je v poriadku. Preto, ak trpite
nejakou vaznou chorobou, poradte sa so svojim lekarom, aby ste sa uistili, Ze pristroj OMRON E3
Intense je pre vas vhodny.



Délezité bezpecnostné opatrenia a varovania

Nemodifikujte jednotku

A\ Nepripajajte tento kabel k Ziadnemu inému pristroju ako OMRON E3 Intense.

A\ Nie st povolené Ziadne Upravy jednotky.

A\ Pouzivajte tuto jednotku len so zvodmi, elektrodami a prislusenstvom odpord¢anym vyrobcom,
aby sa zabranilo poskodeniu jednotky.

Varovania tykajuce sa elektréod

A\ Elektrody aplikujte na normalnu, zdravu, suchu a istd kozu (dospeli pacienti), pretoze v opatnom
pripade by to mohlo narusit’ proces liecenia.

A\ Ak sa u vas po terapii vyskytne podrazdenie alebo zacervenanie koze, nepokracujte so stimulaciou
v danej oblasti koze.

Preventivne opatrenia tykajuce sa elektrod

A\ Nepremiestfiujte elektrody na iné miesto, kym je jednotka zapnuta.

A\ Terapia nebude fungovat len s 1 elektrodou. Je potrebné pouzivat sucasne 2 elektrody.

A\ Uistite sa, Ze jednotlivé stcasti su dobre pripojené a elektrody su pripevnené na Casti tela,
ktoré chcete liecit. V opacnom pripade nebude lie¢ba ucinna.

A\ Elektrody sa nesmu dotykat ziadnych kovovych predmetov, ako je napriklad spona na opasku,
nahrdelnik alebo iny kovovy predmet, ktory sa nosi pod oble¢enim.

A\ Elektrody navzajom neprekryvajte, ani ich neumiestfiujte jednu na druh. Méze sa tym oslabit
alebo zastavit terapia, pripadne méze jednotka prestat fungovat.
Géloveé elektrédy by sa mohli zlepit dohromady a spdsobit’ pri ich oddelovani odstranenie gélu.

A\ Nepozitiavajte elektrody inému pacientovi. Mohlo by to spdsobit podrazdenie kozZe alebo infekciu.
Elektrédy su uréené na pouzivanie len jednou osobou.

A\ Nenechavajte elektrody pripojené na kozi po ukonéeni liecby.

A\ Neohybaijte ich ani neskladajte, pretoze gélova ¢ast' by sa mohla poskodit, elektrédy by potom
nelepili alebo nefungovali spravne.

A\ Elektrody umiestriujte len na koZu alebo na dodany plastovy drziak elektréd, aby ste sa tak vyhli
poskodeniu lepiaceho povrchu elektréd.

A\ Vzdy prikladajte Cisté elektrody podra uvedenych obrazkov (Pozri strany 12 — 14, Umiestnenie
elektrod).

A\ Nenana3ajte na elektrody ani na koZu Ziadnu mast ani roztok, pretoze by to mohlo branit
v spravnom fungovani elektréd. Samolepiace elektrédy priflnd na vasu kozu.

A\ Optimalne vysledky dosiahnete umiestnenim elektréd minimalne 3 cm od seba.

Upozornenia pocas pouzivania jednotky

Hlavna jednotka

A\ Ak jednotka nefunguje spravne alebo sa necitite prijemne, okamzite ju prestarite pouzivat.

A\ Nepouzivajte na ziadne iné ugely, ako na ktoré je uréena.

A\ Nenechavajte ju v miestnosti s vysokou vihkostou, ako je napriklad kipelria. Jednotka sa tym
poskodi. Idedlna prevadzkova teplota je +10 — +40 °C s relativnou vihkostou 30 — 80 %.

A\ Nepouzivajte jednotku bez spravneho osvetlenia. Nemusi sa vam tak darit' obsluhovat jednotku.

A\ Pri pouzivani tohto zariadenia sa uistite, Ze do vzdialenosti 30 cm sa nenachadza ziadny mobilny
telefén ani iné elektrické zariadenia vytvarajuce elektromagnetické polia. Mohlo by to viest
k zhorSenej prevadzke zariadenia.



Doélezité bezpenostné opatrenia a varovania

Kabel

A\ Nezapajajte konektor elektrody nikam inam, ako do pripajacieho konektora na jednotke.
A\ Pocas lieGby netahajte za kabel elektrod. Neohybajte ani netahajte koniec kabla.

A\ Pri vytahovani kébla z jednotky ho chytte za konektor a potiahnite.

A\ Ak je kabel zlomeny alebo poskodeny, vymeiite ho.

Batérie

A\ Nevhadzuijte batérie do ohfia. Mohli by explodovat.

A\ Jednotku, batérie a jednotlivé sucasti likvidujte v stlade s platnymi zakonnymi predpismi.
Nezakonna likvidacia méze sposobit’ znecistenie Zivotného prostredia.

A\ Nemiesajte alkalické a manganové batérie. Mohla by sa tym skratit ich Zivotnost.

A\ Pocas terapie neodstrariujte kryt batérii a nedotykajte sa terminalov batérii.

A\ Batériu pouzite v obdobi, ktoré sa pre fiu odporuca.

Elektrédy
A\ Pred vymenou batérii odpojte elektrody.

VSeobecné preventivne opatrenia

A\ Dlhodobé Ucinky elektrickej stimulacie si nezname.

A\ Aplikujte stimulaciu len na normalnu, neporudenu, Gistu, suchu a zdravd kozu.

A\ TENS nie je uginny pri lieGbe originalneho pévodcu alebo priginy bolesti, vratane bolesti hlavy.

A\ TENS nesluzi ako nahrada za lieky proti bolesti a iné terapie manaZmentu bolesti.

A\ Zariadenia TENS neliecia choroby ani zranenia.

A\ TENS predstavuje symptomaticku lieSbu, ktora sliZi na potlacanie pocitu bolesti, ktory by inak
sluzil ako ochranny mechanizmus.

A\ MozZe sa u vas vyskytnut podrazdenie koze alebo precitlivenost spdsobena elektrickou stimulaciou
alebo elektrickym vodivym médiom (gélom). m

A\ Uchovavaijte jednotku mimo dosahu malych deti. Jednotka obsahuje malé Casti, ktoré by mohli
prehltnat. Okamzite sa obratte na svojho lekara.

Mozné nepriaznivé ucinky

A\ Ak vam jednotka spdsobi nepriaznivé uginky, prestarite ju pouzivat a poradte sa so svojim
lekarom.

A\ Mbze sa stat, ze pod miestom aplikacie stimulagnych elekiréd sa objavi podrazdenie koze.

A\ Nepouzivajte na dlhodobu lieébu jednej oblasti (dihgie ako 2 x 15 minut na jednu terapiu,
max. 3 krat denne). V opaénom pripade mozu byt svaly unavené a bolavé.



Informacie o jednotke

Obsah balenia
Hlavna jednotka Kabel elektrod

Elektrédy s dlhou Batérie na
Zivotnostou skusobné pouzitie

eE 4

eE_ &

Makké vrecusko Navod na pouzivanie

Volitel'né zdravotnicke prislusenstvo

* Elektrody s dlhou Zivotnostou (HV-LLPAD-E)

Drziak elektréd

Spona na opasok




Tlacidla a ich funkcie

Informacie o jednotke

lkona batérie

Ikona PAD
Ak sa elektréda odpoji, zobrazi
sa ikona PAD.

Ikona PAD sa zobrazi, ak
elektroda odpadne.

OMmRON
PADS a
S

Ak je Uroven nabitia batérie
nizka, zobrazi sa ikona batérie.
& : Batéria je skoro vybita.

7 : Batéria je vybita.

15 arovni intenzity
(1 nizka az 15 vysoka)

Tlaéidlo intenzity
Nastavte podla potreby.
Stlacte A na nastavenie
vys$sej intenzity.
Stlacte ¥ na nastavenie
nizsej intenzity.

I— Zostavajuce minuty trvania terapie
Automatické vypnutie po 15 minatach.

— Tlacidlo rezimu
Vyberte 1 z 9 predvolenych rezimov,

ktory je vam prijemny. Typ rezimu sa
zobrazi na obrazovke.

Tlacidlo napajania
Jednym stlacenim jednotku ,zapnete”,
opatovnym stlaéenim ju ,vypnete”.




Postup zostavenia

Pred pouzitim skontrolujte tieto body a presvedcte sa, Zze vSetko
funguje spravne.

1. Kabel nie je zlomeny.

2. Lepiaca plocha elektrédy lepi a nie je poSkodena.

3. Konektor kabla elektrédy nie je zlomeny.

4. Jednotka je neporusena a vo funkénom stave.

5. Batérie nie su vytecené.

KROK 1 — Vlozenie bateérii

1. Pomocou mince odstrante kryt batérii na zadnej strane. ’— Kryt batérie

2. Vlozte batérie. Pri vkladani batérii sa presvedcte,
ze znaky @ © suhlasia.

3. Opat namontujte kryt batérie. Utiahnite
pomocou mince.

KROK 2 - Pripojenie kabla elektréd k hlavnej jednotke

Pripojte konektor kabla elektrody k dolnej Easti _J
hlavnej jednotky.
CgJ
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Postup zostavenia

KROK 3 — Zacvaknutie kabla elektréd ku kazdej elektréde
Pri prvom pouziti vyberte elektrédy z hermeticky
uzavretého obalu.

A\ Nezapinajte jednotku, kym elektrody nie su
umiestnené na kozi.

/\ Musite pouzit’ obidve elektrédy, lebo inak
nebude stimulacia fungovat'.

KROK 4 - Odstranenie a likvidacia plastovej félie z elektréd
(v pripade novych elektréd)

Odstrarite priesvitnu plastovu féliu zo zadnej strany elektrody.

Vyhodte plastovu féliu a priesvitny obal.

SKLADOVANIE ELEKTROD NA DRZIAKU ELEKTROD

*

Po pouziti odlozte elektrédy lepiacou stranou na kazdu stranu
drziaka elektrod.

smerom nadol

+—— Lepiaca Cast elektro-

Elektréda otocena

Drziak elektréd

dy smerujuca nahor

A\ Spona méze odpadndt, ak ju uchytite na jemné alebo tenké oble&enie.

1




Spustenie terapie

(Pouzivajte maximalne 2 x 15 minat’ na jednu terapiu)

KROK 1 — Umiestnenie elektrod

Na dosiahnutie optimalnej terapie:

A\ Umiestnite elektrédy na obe strany bolestivého miesta, nie priamo na bolestivé miesto.
A\ Umiestnite 2 elektrédy miniméalne 3 cm od seba.

A\ Neprekryvajte navzajom elektrédy ani neumiestiiujte jednu na druhq.

A\ Neaplikujte na kozu ani na elektrédy Ziadny sprej, pletové mlieko &i krém.

A\ Nepozi¢iavajte elektrody.

vam poskytne zaklad na porovnanie po skonceni terapie.
Priklady aplikacie elektréd

DOLNA CAST CHRBTA

A. Nalepte obe elektrody na doInt €ast’ chrbta, podla vasej bolesti.
Ak chcete, aby bola terapia optimalna, umiestnite elektrody na svaly chrbta, a nie na chrbticu.
B. Nalepte 1 elektrédu pod a 1 nad bolestivu oblast, obe na rovnaku stranu.

RAMENO
Nalepte obe elektrody na kazdu stranu bolestivého miesta.
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Spustenie terapie

KLB (LAKET)

Nalepte obe elektrédy na kazdu stranu bolestivého kibu.

KLB (KOLENO)
Nalepte obe elektrody nad bolestivé koleno alebo jednu
elektrédu nad a jednu pod bolestivy kib.

DOLNA KONCATINA (BOK A STEHNO)

Nalepte obe elektrody na kazdu stranu bolestivého miesta. m

DOLNA KONCATINA (LYTKO) T
Nalepte obe elektrddy na kazdu stranu bolestivého lytka. \ @
|

A\ Neumiestiiujte elektrody suéasne na lytka na
oboch nohach.

®

N N
S

(pokracovanie)

13



Spustenie terapie

KROK 1 — Umiestnenie elektrod (pokracovanie)
NOHA (CLENOK) Vonkajsia strana

Nalepte elektrody na lavu stranu bolestivého miesta, ak vas
boli vonkajsia strana ¢lenka/nohy. Nalepte elektrédy na pravu
stranu bolestivého miesta, ak vas boli vnitorna strana
¢lenka/nohy.

Vnutorna strana

A\ Neumiestiiujte elektrody naraz na chodidla oboch néh.

A. Nalepte obe elektrédy na plece, podla vasej bolesti.
B. Nalepte 1 elektrédu na prednu stranu a 1 elektrodu na zadnu stranu pleca.

A\ Nepouzivajte elektrody v blizkosti srdca, na oboch stranach hrudnej kosti alebo cez hrudnik,
pretoze elektricky prud moéze sposobit’ poruchy rytmu, ktoré mézu byt’ smrtelné.
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Spustenie terapie

KROK 2 - Vyber 1 z 9 rezimov
« Stlagte tlagidlo .
* Vyberte si 1 z 9 rezimov. Rezimy nie je mozné kombinovat.

Vyberte si rezim
podobny masazi
1. Poklepavanie

2. Hnetenie
3. Trenie

Prepinanie rezimov
Jednotka je automaticky nastavena na posledny zvoleny rezim. Pri kazdom stlaceni tlacidla

rezimu (,M”) sa prepne na dal$i reZim pri najnizSom nastaveni intenzity. Naraz je mozné pouZivat
len JEDEN REZIM.

Vyber spravneho rezimu
Kazdy z rezimov je mozné pouzivat na Casti tela alebo typy bolesti opisané v tejto prirucke.
Vyberte si rezim, ktory je vhodny pre vas typ bolesti.

Alebo si vyberte rezim
oblasti bolesti

. Rameno

. Dolna ¢€ast chrbta
. Dolna koncatina

. Noha

© 00 ~NO® O N

. Plece

. Kib (koleno/laket/zapéastie)

Stlacte
tlacidlo M’

Stlacte
tlagidlo ,&”

Rameno Dolna c¢ast’ chrbta Dolna kon¢atina Noha
{5V {5V
- ==
Tetaplf; Rameno Dolna c¢ast’ chrbta Dolna konéatina Noha
urcené na

Mozné stavy

Opuch, stuhnutie,
citlivost alebo

Stuhnutie, citlivost, bolest
svalu alebo nervu.

Opuch, Unava,
stuhnutie, bolest svalu

Opuch, unava, pocit
chladu, citlivost’

mravencéeniu
a pulzovaniu.

mdzete mat pocit ako pri
hneteni alebo masazi.

bolestivost, bolest alebo nervu. alebo bolestivost.
svalu alebo nervu.

Vnem Séria vibracii Séria vibracii s vysokou Séria vibracii Séria vibracii
s nizkou az strednou | az nizkou frekvenciou s nizkou az strednou s nizkou frekvenciou
frekvenciou podobnych mravenceniu | frekvenciou podobnych | podobnych
podobnych a nasledné poklepavanie. | poklepavaniu a treniu. poklepavaniu
poklepavaniu, Pri vy$3ej intenzite a pulzovaniu.
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Spustenie terapie

KROK 2 — Vyber 1 z 9 rezimov (pokracovanie)

hneteniu a masazi.

Kib Plece Poklepavanie Hnetenie Trenie
-] = |y |l™= - -
Terapie ‘ . . . .
. p . Kib Plece Poklepavanie | Hnetenie Trenie
urcene na
Mozné stavy | Opuch, Stuhnutie, citlivost | Stuhnutie, Stuhnutie, Stuhnutie,
stuhnutie, alebo bolestivost, citlivost, pocit citlivost alebo citlivost' alebo
citlivost alebo pocit napatia. napatia. bolestivost, bolestivost,
bolestivost. hréovité svaly, hréovité svaly,
pocit napatia. pocit napatia.
Vnem Séria vibracii Séria vibracii Séria vibracii Séria vibracii Séria vibracii
so strednou s nizkou s nizkou so strednou s vysokou
az vysokou az vysokou frekvenciou frekvenciou frekvenciou
frekvenciou frekvenciou podobnych podobnych podobnych
podobnych podobnych poklepavaniu. pulzovaniu pulzovaniu
poklepavaniu poklepavaniu, napodobriujiceho | napodobriujuceho
a pulzovaniu. pulzovaniu, masaz. trenie rak.

KROK 3 - Vyber spravnej turovne intenzity (1 nizka — 15 vysoka)

Zacnite pri najnizSej intenzite a pomaly ju zvySujte stla¢anim tlacidla so Sipkou ,, A (nahor)”. Mali by
ste citit jemné pulzovanie.

Ako si mam vybrat’ spravnu intenzitu pre moju bolest'?

Kazdym stlacenim tlacidla so Sipkou , A (nahor)” alebo , ¥ (nadol)” posuniete intenzitu na dalSiu
uroven. Ak vnimanie stimulacie zoslabne alebo sa strati, zvySujte intenzitu, az kym sa neobnovi.
Ale ak je pocit neprijemny, stlacanim tlacidla so Sipkou nadol zniZte intenzitu.
« Stlacte A na nastavenie vySSej intenzity.
« Stlacte ¥ na nastavenie nizSej intenzity.

Kolko trva terapia?
Jednotka bude automaticky pracovat po dobu

15 minut a potom sa vypne. V ramci jedného sedenia
odporu¢ame terapiu s celkovou dizkou 2 x 15 minut,

maximalne 3 krat denne.
Pocet zostavajucich minut sa zobrazuje na obrazovke.
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Riadenie a timenie bolesti

Kedy mam zacat’ s terapiou?
Hned ako zaénu bolesti. Za¢nite jednou terapiou (jednotka sa automaticky vypne po 15 minutach).
Vypnite jednotku s elektrodami stale pripojenymi a znova ohodnotte svoju bolest.

Ako dlho mam jednotku pouzivat'?

Zacnite s jednou 15-minutovou terapiou. Jednotku vzdy vypinajte, kym su elektrody nalepené.
Ohodnotte svoju bolest a skontrolujte stav. Ak je bolest mensia alebo Uplne zmizla, zastavte terapiu.
Ak chcete pokragovat v terapii s dal$ou 15-minttovou terapiou, stladte tlagidlo ,&”.

1 terapia Max. pocet min./terapia Max. pocet opakovani/den
15 minut 2 x 15 minut 3 krat denne
automatickeé vypnutie

A\ Pozri varovania na strane 7. DIhodoba lieéba a silna stimulacia médze spésobit’ inavu
svalov a vytvarat’ neziaduce ucinky.

Kedy mam prestat’ pouzivat’ jednotku?

1. Ak sa u vas vyskytnu neziaduce UCinky (podrazdenie/zaCervenanie koze, popaleniny, bolesti hlavy
alebo iné pocity bolesti, alebo ak citite nadmerné nepohodlie).

2. Ak sa bolest nezlepSuje, prejde do chronickej alebo vaznejsej formy alebo pokracuje dlhsie ako 5 dni.

Udrzba
Jednotka je uréena na priebezné opakované pouzivanie. Elektrédy maju zivotnost’ 150 pouziti
alebo 5 mesiacov (pri pouzivani 1/defi). Dolezité pokyny na umyvanie/utieranie a skladovanie: m

Umyvanie elektrod
1. Vypnite napajanie a odpojte kabel elektrod od elektréd.
2. Elektrody umyvaijte, ak je lepiaci povrch Spinavy a/alebo sa elektrédy tazko aplikuju.

+ Niekolko sekund jemne umyvajte elektrédu konéekmi prstov
pod pomaly te€dcou studenou vodou (nepouzivajte na lepiacu %
stranu $pongiu/handri¢ku/ostré predmety, ako napr. necht,

nepouzivajte Cistiace prostriedky, chemikalie ani mydlio).

3. Elektrédy je mozné umyvat po 15 pouzitiach, priblizne 10 krat, az do max. 150 pouziti.
Neumyvaijte elektrody prili§ dlho ani prili§ Casto. Ak je lepiaca strana mazlava alebo sa elektréda
odliepa, nechajte ju cez noc v chladni¢ke (nie mraznicke). Lepiaci u¢inok sa méze obnovit.

4. Osuste elektrody a nechajte lepiaci povrch Uplne vysusit na vzduchu. Neutierajte ich papierovou
utierkou ani handri¢kou.

5. Elektrody st vymenitelné a je mozné ich zakupit.
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Udrzba

Zivotnost elektrod sa moze lidit v zavislosti od toho, ako ¢asto ich umyvate, ako ich skladujete a od
stavu koze.

Kedy mam elektrédy vymenit'?
Ak uz elektroda nelepi na koZu alebo sa viac ako 25 % povrchu elektrédy nedotyka koze.

Utieranie jednotky

1. Vypnite jednotku a odpojte kabel elektrod od elektrod.

2. Zlahka navlhéite alebo namocéte handri¢ku do roztoku neutralneho (jemného) Cistiaceho prostriedku
a jemne poutierajte.
* Nepouzivajte chemikalie (ako riedidlo, benzén).
» Nedovolte, aby voda vnikla do vnutornej €asti jednotky.

Skladovanie elektréd

1. Vypnite jednotku a odpojte kabel od dolnej Casti jednotky.
2. Odstrante elektrody z tela.

3. Nechajte kabel elektrod pripojeny k elektrédam.

Umiestnite elektrody na drziak elektréd, 1 elektrodu na kazdu
stranu lepiacou stranou kazdej elektrody na drziak elektréd.

4. Omotajte kabel elektrod okolo drziaka elektrod.

Skladovanie jednotky a elektrod

 Jednotku skladujte s nasadenou sponou.
Elektrody skladujte spolu s kablom elektréd na drziaku elektrod
vlozené do vrecuska.

* Nenechavajte na miestach vystavenych priamemu slne¢nému
svetlu, vysokym alebo nizkym teplotam, na vlihkych miestach,
v blizkosti ohfa, na miestach vystavenych vibraciam alebo otrasom.

* Nenechavajte na miestach s lahkym pristupom deti.

» Ked jednotku dlhSie nepouzivate, pred odloZzenim vyberte batérie,
aby nevytiekli.

* Neomotavajte kabel elektrod okolo jednotky, pretoze by sa tym
mohol poskodit.
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Riesenie problémov

V pripade vyskytu akychkolvek z nizSie uvedenych problémov pri pouziti najprv skontrolujte, ze sa do
vzdialenosti 30 cm nenachadza Ziadne dalSie elektrické zariadenie. Ak problém pretrvava, pozrite si

tabulku nizsie.

Problém...

Mozné pri€iny...

Mozné rieSenie...

Nie je citit’
nastavenu intenzitu.
Velmi slaba uroven
intenzity.

Pouzivate len 1 elektr6du?

Umiestnite na kozu aj druhu elektrédu.
Musite pouZit obidve elektrody, lebo inak nebude
terapia fungovat.

Odstranili ste z elektréd priesvitna foliu?

Odlupnite foliu z lepiaceho povrchu elektréd.

Su elektrody umiestnené na sebe alebo
sa prekryvaju?

Skontrolujte umiestnenie elektréd.
Pozri strany 12 — 14, Umiestnenie elektrod.

Je kabel spravne pripojeny k jednotke?

Pripojte spravne konektor kabla k pripajaciemu
konektoru v dolnej Casti tejto jednotky.

Je nastavenie intenzity prili§ nizke?

Stlacte tla¢idlo A.

Je gélova Cast posSkodena?

Vymernite elektrody.

Su batérie slabé?

Vymerite obe batérie.

Koza je zacervenana
alebo na pocit
podrazdena.

Je lepiaci povrch elektréd Spinavy
alebo suchy?

Jemne umyte lepiaci povrch elektréd koncekmi
prstov priblizne 3 sekundy pod pomaly tetcou
studenou vodou.

Trva terapia prili$ dlho?

Pouzivajte menej ako 15 minut.

Su obidve elektrody spravne prilepené
na tele?

Pozrite si strany 12 — 14, Umiestnenie
elektrod, a prilepte ich spravne.

Je povrch elektréd opotrebovany?

Vymernite naraz obe elektrody.

Ziaden zdroj

Je polarita batérii (+ a -) zarovnana

Skontrolujte spravne zarovnanie batérii.

napajania. nespravnym smerom? Su batérie vybité? | Vymerite batérie.

Pocas pouzivania Su batérie slabé? Vymerite naraz obe batérie.
sa prerusilo Je kabel zlomeny? Vymeiite kabel.

napajanie.

lkona batérie
signalizuje, Ze je
vybita alebo takmer

vybita. |

Su batérie slabé?

Vymernite naraz obe batérie.

Gélova vrstva
elektrody nedrzi
na kozi.

Je lepiaci povrch elektréd Spinavy
alebo suchy?

Jemne umyte lepiaci povrch elektréd kon¢ekmi
prstov priblizne 3 sekundy pod pomaly tetcou
studenou vodou.

Odstranili ste z elektrod priesvitna féliu?

Odlupnite féliu z lepiaceho povrchu elektrod.

Je elektréda vihka? Alebo mate prili§
vlhkd kozu?

Nechaijte elektrody vysusit na vzduchu.
Alebo si osuste pokozku.

Gélova vrstva moze byt posSkodena.

Vymernite elektrody.

Pouzivate elektrédy pocas potenia?

Osuste oblast umiestnenia elektréd.

Umyvali ste elektrédy prili§ dlho a/alebo
prili§ ¢asto?

Nechajte elektrédy na noc v chladnicke
(nie mraznicke).

Skladovali ste elektrédy na miestach s
vysokou teplotou, vysokou vihkostou alebo
priamym slne¢nym svetlom?

Vymerite obe elektrody.
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Riesenie problémov

Problém... Mozné priciny... Mozné rieSenie...
Zobrazila sa ikona Je pripojend len 1 elektroda alebo su obe | Znova pevne nalepte odpadnutd elektrédu,
PAD. PAD ‘ elektrédy odpojené. prip. elektrédy. Po opatovnom pripojeni vypnite

a znova zapnite jednotku.

Odstranili ste z elektrody priesvitnua féliu?

Odlupnite foliu z lepiaceho povrchu elektréd.
Po opatovnom pripojeni vypnite a znova
zapnite jednotku.

Je kabel spravne pripojeny k hlavnej
jednotke?

Pripojte spravne konektor kabla k pripajaciemu
konektoru v dolnej ¢asti hlavnej jednotky.

Po opatovnom pripojeni vypnite a znova
zapnite jednotku.

Je lepiaci povrch elektréd Spinavy
alebo suchy?

Jemne umyte lepiaci povrch elektréd kon¢ekmi
prstov priblizne 3 sekundy pod pomaly te€tcou
studenou vodou. Po opatovnom pripojeni
vypnite a znova zapnite jednotku.
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Technické udaje

Kategéria produktu

Elektroanalgeticky transkutanny stimulator

Popis produktu

Pristroj na timenie bolesti

Model (kod)

E3 Intense (HV-F021-E4W)
E3 Intense (HV-F021-E4SL)

Prevadzkovy rezim

NepretrZita prevadzka

Zdroj napajania

3V jednosmer. prad
(2 alkalické batérie typu AAA alebo 2 manganové batérie typu AAA)

Zivotnost batérii

Nové batérie (2 alkalické batérie typu AAA) vydrzia priblizne
4 mesiace (ak sa pouzivaju 15 minut denne, rezim dolnej Casti
chrbta, max. intenzita).

Frekvencia

Pribl. 1 az 238 Hz

Trvanie IMPULZU

150 ps

Maximalne vystupné napatie

70 V (pocas zatazenia 500 Q)

Ovladanie vykonu

15 drovni intenzity

Prevadzkova teplota, vihkost a tlak
vzduchu

+10 az +40 °C / 30 az 80 % RH (nekondenzujuca) / 700 az 1060 hPa

Teplota, vihkost a atmosféricky tlak
pocas skladovania a prepravy

-20 az +60 °C / 10 az 95 % RH (nekondenzujuca) / 700 az 1060 hPa

Hmotnost’

Pribl. 100 g (vratane batérii)

Vonkajsie rozmery

52 (8) x 112 (V) x 25 (H) mm

Obsah balenia

Hlavna jednotka, kabel, drziak elektrod, elektrédy s dlhou
Zivotnostou, batérie na skiSobné pouzitie, spona na opasok, makké
vrecusko, navod na pouzivanie

Klasifikacie

Vnutorne napajané zariadenie

(ochrana proti zasahu elektrickym pradom)
Typ BF (pouzita Cast, elektrody)

IP22 (ochrana proti vniknutiu vody)

Tento produkt OMRON je vyrobeny v stlade s prisnym systémom zabezpecenia kvality spolo¢nosti
OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. v Japonsku.
Skonstruované s minimalnou o¢akavanou zivotnostou 5 rokov. (Jedna 15-minutova terapia/den)
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Technické udaje

Opis symbolov, ktoré sa v zavislosti od modelu mézu nachadzat na samotnom produkte, predajnom
baleni produktu alebo v priru¢kach

kardiostimulatormi, umelym srdcom, pldcami alebo inymi elektronickymi systémami

@ Tento produkt nesmu pouzivat osoby so zdravotnickymi implantatmi, napr.
na podporu Zivotnych funkcii. (Kruhovy pas a lomka: ¢ervené)

Pouzita ¢ast' — typ BF
R Uroven ochrany proti elektrickému vyboju (zvodovy prid)

Uroveni ochrany proti vniknutiu

IP XX podla normy IEC 60529

Obmedzenie teploty

Oznacenie CE Obmedzenie atmosférického tlaku

Obmedzenie vihkosti Zdravotnicka pomdcka

Datum vyroby Datum najneskorsej spotreby

EHSlbA

Technoldgia spolo¢nosti
MBI TECHNOLOGY
EEE svovron iearveare | OMRON Healthcare

AN Unikatny identifikator pomocky
- v Japonsku

Viacnasobné pouzitie u jedného
pacienta

nc

K -
Oznacenie UKCA
A

Pouzivatel musi v zaujme svojej
bezpecnosti dokladne dodrziavat
tento navod na pouzitie.
(Pozadie: modré)

O @ g w[fo~

@ Sériové &islo

C€0197 &

POZNAMKA:

« Tieto Specifikacie podliehaju zmenam bez predchadzajuceho upozornenia.

« Klasifikacia IP je Uroven ochrany poskytovana uzavermi v sulade s normou IEC 60529.
Zariadenie je chranené pred pevnymi predmetmi s priemerom 12,5 mm a vac¢sim, ako napriklad
prst, a proti Sikmo padajucimi kvapkami vody, ktoré by mohli sposobit’ problémy pocas normainej
prevadzky.

» Akékolvek zavazné incidenty, ku ktorym doslo v suvislosti s touto pomédckou, ohlaste vyrobcovi a
prislusnym dradom svojho domovského ¢&lenského statu.

« Klasifikacia rezimu prevadzky je v sulade s normou IEC 60601-1.
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Délezité informacie tykajlce sa elektromagnetickej kompatibility (EMC)

Zariadenia HV-F021-E4W a HV-F021-E4SL vyrobené spolo¢nostou

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. su v sulade s normou EN60601-1-2 o elektromagneticke;j
kompatibilite (EMC). Dal$ia dokumentacia v stlade s touto normou EMC je k dispozicii na adrese:
https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility

Informacie o EMC pre zariadenia HV-F021-E4W a HV-F021-E4SL najdete na webovej stranke.

Spravna likvidacia produktu
(Odpad z elektrickych a elektronickych zariadeni)

Tato znacka uvedena na produkte alebo v prislusnej literatire znamena, Ze sa nesmie na konci
zivotnosti likvidovat spolu s ostatnym komunalnym odpadom. Za Gu€elom zabranenia moznému
poskodeniu Zivotného prostredia alebo ludského zdravia spdsobenému nekontrolovanou
likvidaciou separujte tento produkt od inych typov odpadu a zodpovedne ho recyklujte, aby ste
podporili udrzatelné opatovné pouzivanie materialovych zdrojov.

Domaci pouzivatelia sa musia obratit na predajcu, u ktorého produkt zakupili, alebo na miestny
samospravny organ, kde ziskaju informacie o mieste a spdsobe vratenia tohto produktu na
recyklaciu bezpe€nu pre zdravotné prostredie.

Podnikatelia sa musia obratit na svojho dodavatela a skontrolovat podmienky kupnej zmluvy.
Tento produkt sa nesmie likvidovat’ spolo¢ne s inym komerénym odpadom.
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Zaruka

Dakujeme, Ze ste si zakupili produkt spoloénosti OMRON. Tento produkt je vyrobeny

z vysoko kvalitnych materialov a jeho vyroba prebiehala velmi starostlivo. Je skonStruovany
tak, aby poskytoval vysoku uroven pohodlia, za podmienky, Zze ho budete spravne
obsluhovat' a udrziavat podla postupov opisanych v navode na pouzivanie.

Spolo¢nost OMRON poskytuje zaruku na tento produkt po dobu 3 rokov od datumu
zakupenia. Spolo€nost OMRON ruci za spravnu konstrukciu, spracovanie a materialy tohto
produktu. Pocas zaruénej doby spolo¢nost OMRON opravi alebo vymeni chybny produkt
alebo akékolvek chybné Casti bez uctovania poplatkov za pracu alebo nahradné &asti.

Zaruka sa vztv’ahuje len na produkty zakupené v Europe, Rusku a ostatnych
krajinach SNS, na Strednom vychode a v Afrike.

Zaruka sa nevztahuje na Ziadne z nasledujucich veci:

a.Prepravné naklady a rizika prepravy.

b.Naklady na opravy a/alebo $kody spdsobené nasledkom oprav vykonanych
neopravnenymi osobami.

c. Pravidelné kontroly a udrzba.

d.Zlyhanie alebo opotrebovanie prisluSenstva, pripadne dalSich doplnkov inych ako je
samotné hlavné zariadenie, ak to nie je vyslovne uvedené vyssie.

e.Naklady vzniknuté na zaklade neuznania naroku (tie budu spoplatnené).

f. PoSkodenia akéhokolvek druhu, vratane osdb, spdsobenych neiumyselne alebo
nasledkom nespravneho pouzivania.

V pripade potreby zaru€ného servisu sa obratte na predajcu, od ktorého ste produkt
zakupili, alebo na autorizovaného distributora spolo¢nosti OMRON. Adresu najdete na
obale alebo v dokumentécii k produktu alebo ju ziskate od Specializovaného predajcu.
Ak sa vam nedari najst zakaznicky servis spolo¢nosti OMRON, navstivte naSu webovu
stranku (www.omron-healthcare.com) s kontaktnymi informaciami.

Oprava alebo vymena v ramci zaruky neumozZfiuje vznik Ziadneho naroku na prediZenie
ani obnovenie zaru¢nej doby.

Zaruka bude udelena len v pripade vratenia celého produktu spolu s originalom fakttry /

pokladniéného dokladu, ktory zakaznikovi vydal predajca. Spolo¢nost OMRON si vyhradzuje
pravo odmietnut zaru€ny servis v pripade uvedenia akychkolvek nejasnych informacii.
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Vyrobca

e

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPONSKO

EC | REP

Zasttpenie v EU

Dovozca do EU

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Wegalaan 73, 2132 JD Hoofddorp,
HOLANDSKO
www.omron-healthcare.com

Vyrobna prevadzka

OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING VIETNAM Co., Ltd.
No.28 VSIP I, Street 2, Vietham-Singapore

Industrial Park Il, Binh Duong

Industry-Services-Urban Complex,

Hoa Phu Ward, Thu Dau Mot City,

Binh Duong Province, Vietnam

Dcérske
spolo¢nosti

Dovozca a
zodpovedna
osoba pre
Vel'ka Britaniu

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors

Datum vydania: 2024-04-25

Vyrobené vo Vietname



