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Uvod

Dakujeme, Ze ste si zakupili automaticky monitor krvného tlaku a EKG OMRON Complete na rameno.
Tento monitor ma 2 hlavné funkcie: meranie krvného tlaku a zaznam elektrokardiogramu (EKG). Tento monitor mozete pouzivat 3 spésobmi: iba meranie krvného
tlaku; iba EKG; krvny tlak a EKG sucdasne. DalSie informacie o pouzivani aplikacie najdete v ¢asti ,Help“ (Pomocnik) v aplikacii ,OMRON connect".

Meranie krvného tlaku
Tento monitor pouziva oscilometricki metédu merania krvného tlaku. To znamena, Ze tento monitor zistuje pohyb krvi
v ramennej tepne a premiefia ho na digitalne hodnoty.

Zaznam elektrokardiogramu (EKG)

Tento model ma aj zaznamnik EKG klinickej kvality, ktory umozriuje pouzivatefom zaznamenavat a zobrazovat EKG na smartfénoch pomocou aplikacie ,OMRON
connect".

Aplikacia ,OMRON connect" poskytuje aj vysledky analyzy zaznamenaného EKG na vyhodnotenie, &i je srdcovy rytmus

normalny, pripadne ¢i sa zistila pripadna fibrilacia predsieni, bradykardia a tachykardia.

Softvér a technolégia EKG od spolo¢nosti AliveCor st zabudované v aplikacii OMRON connect a st neoddelitelnou su¢astou systému monitora krvného tlaku a EKG
OMRON Complete.

Bezpecnostné pokyny

Tento navod na pouzitie poskytuje dolezité informacie o automatickom monitore krvného tlaku a EKG OMRON Complete na rameno. Na zaistenie bezpe¢ného a
spravneho pouzivania tohto monitora je potrebné, aby ste si PRECITALI véetky tieto pokyny a POROZUMELI im. Ak tymto pokynom nerozumiete alebo mate
akékol'vek otazky, pred pokusom o pouzivanie tohto monitora sa obrat'te na personal predajne alebo distributora spolocnosti OMRON. Konkrétne
informacie o krvnom tlaku a stavoch suvisiacich so srdcom vam poskytne lekar.
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Uvod

Zamyslané pouzitie

Zariadenie je uréené bud len na meranie krvného tlaku, alebo len na meranie elektrokardiogramu (EKG), alebo na meranie krvného tlaku a EKG sucasne.
Zariadenie je digitalny monitor uréeny na meranie krvného tlaku a tepovej frekvencie u dospelej populacie.

Zariadenie je uréené na zaznam, ukladanie a prenos rytmov jednokanalového elektrokardiogramu (EKG). Zariadenie v kombinacii so smartfénom zobrazuje rytmy
EKG a zistuje pritomnost fibrilacie predsieni, bradykardie, tachykardie a normalneho sinusového rytmu. Zariadenie je uréené na pouzivanie zdravotnickymi

pracovnikmi, pacientmi so znamymi alebo suspektnymi ochoreniami srdca a osobami, ktoré dbaju o svoje zdravie v beZnej domacnosti. Zariadenie nebolo testované
a nie je uréené na pediatrické pouzitie.

Ziskanie a kontrola zariadenia

Vyberte tento monitor a ostatné komponenty z obalu a skontrolujte, i nie su poSkodené. Ak su tento monitor alebo akékolvek iné komponenty poskodené,
NEPOUZIVAJTE ich a kontaktujte personal predajne alebo distributora spolo¢nosti OMRON.
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Dolezité bezpecnostné informacie

Pred pouzitim tohto monitora si precitajte dolezité bezpec¢nostné informacie v tomto navode na pouzitie.
V zaujme bezpecnosti désledne dodrziavajte tento navod na pouzitie. ) .
Uchovaijte si ho na pouZzitie v budlcnosti. Konkrétne informacie o krvnom tlaku a stavoch suvisiacich so srdcom VAM POSKYTNE LEKAR.

I A Vystraha Oznaéuje potencialne nebezpeé&nu situaciu, ktora méze mat’ za nasledok smrt’ alebo vazne zranenie, ak sa jej nezabrani.

o Tento monitor NEPOUZIVAJTE u dojéiat, batoliat, deti alebo osdb, ktoré sa nedokazu vyjadrovat.

« NEUPRAVUJTE davkovanie liekov na zaklade hodnét z tohto tlakomera ani zaznamov EKG. Uzivaijte lieky podia predpisu lekara. Na diagnostiku a liecbu
vysokého krvného tlaku a inych stavov stvisiacich so srdcom je kvalifikovany VYLUCNE lekar.

e« Tento monitor NEPOUZIVAJTE na poranenom ramene/prstoch ani na o$etrovanom ramene/prstoch.

e Manzetu na rameno NEAPLIKUJTE pocas podavania intravendznej infuzie alebo transflzie krvi.

e Tento monitor NEPOUZIVAJTE v priestoroch, v ktorych sa nachadzaiju vysokofrekvenéné (VF) chirurgické zariadenia, zariadenia zobrazovania pomocou
magnetickej rezonancie (MRI), skenery pocitacovej tomografie (CT). M&ze to mat za nasledok nespravnu prevadzku monitora a/alebo spodsobit’ nepresné hodnoty
krvného tlaku a/alebo zdznamov EKG.

e« Tento monitor NEPOUZIVAJTE v prostredi s vysokym obsahom kyslika alebo v blizkosti horfavych plynov.

o Ak mate bezné arytmie, ako su pred€asné stahy predsieni alebo komér alebo fibrilacia predsieni; arterialnu skler6zu; nedostato¢nu perfuziu; diabetes;
tehotenstvo; preeklampsiu alebo ochorenie obligiek, pred pouZitim tohto monitora sa poradte s lekarom. UPOZORNUJEME, Ze ktorykolvek z tychto stavov méze
okrem pohybu, chvenia alebo trasenia pacienta ovplyvnit hodnoty krvného tlaku a/alebo zaznamy EKG.

~ NIKDY sa nediagnostikujte ani nelieéte na zaklade hodnét krvného tlaku a/alebo zaznamov EKG. VZDY sa poradte s lekarom.

o Uchovavaijte vzduchovu hadi¢ku mimo dosahu dojciat, batoliat a deti, aby ste zabranili uskrteniu.
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Délezité bezpeénostné informacie

oo Komponenty uchovavajte mimo dosahu dojciat, batoliat a deti.
Tento produkt obsahuje malé Casti, ktoré mézu spdsobit nebezpecenstvo udusenia, ak ich prehltni doj€ata, batolata a deti.
 EKG NEZAZNAMENAVAJTE s kardiostimulatorom, implantovatelnymi kardiovertermi-defibrilatormi alebo inymi implantovanymi elektronickymi zariadeniami.

Prenos udajov

~ Tento produkt vysiela radiové frekvencie (RF) v pasme 2,4 GHz. Tento produkt NEPOUZIVAJTE na miestach, kde je obmedzené pouzivanie radiovych frekvencii,
napriklad v lietadle alebo v nemocniciach.
Ak sa nachadzate v oblastiach s obmedzenym pristupom k radiovym frekvenciam, vypnite funkciu Bluetooth® v tomto monitore a vyberte batérie.

Manipulacia s batériami a ich pouzivanie
- Batérie uchovavajte mimo dosahu dojciat, batoliat a deti.

/_: Upozornenie Oznacuje potencialne nebezpecnu situaciu, ktora moze sposobit’ Fahké alebo stredne t'azké zranenie pouzivatela alebo
P pacienta, pripadne poskodenie zariadenia alebo iného majetku, ak sa jej nezabrani.

o Ak sa u vas vyskytne podrazdenie pokozky alebo neprijemné pocity, prestarite pouzivat tento monitor a poradte sa s lekarom.

« Pred pouzitim tohto monitora na ramene, kde je pritomny intravaskularny pristup alebo lie¢ba alebo arterialno-venézny (A-V) shunt, sa poradte s lekarom, pretoze
by mohlo déjst k do€asnému naruseniu prietoku krvi, €o by mohlo mat za nasledok zranenie.

o Ak ste podstupili mastektémiu, pred pouzitim tohto monitora sa poradte s lekarom.

o Ak mate vazne problémy s prietokom krvi alebo poruchy krvného obehu, pred pouzitim tohto monitora sa poradte s lekarom, pretoze nafuknutie manzety moze
sposobit podliatiny.

e Merania krvného tlaku NEVYKONAVAJTE &astejsie, ako je potrebné, pretoze v désledku narusenia prietoku krvi moze dojst k tvorbe podliatin.

e Manzetu na rameno naftknite VYLUCNE vtedy, ked je nasadena na ramene.

o Ak sa manzeta neza¢ne po€as merania krvného tlaku vyprazdnovat, odstrarite ju.
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Ddélezité bezpeénostné informacie
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Pri poruche monitora méze ddjst k jeho zahriatiu. VV takom pripade sa monitora NEDOTYKAJTE.

Tento monitor NEPOUZIVAJTE na iné uéely ako na meranie krvného tlaku a/alebo zaznam EKG.

Pocas merania krvného tlaku a/alebo zaznamu EKG dbajte na to, aby sa v okruhu 30 cm od tohto monitora nenachadzalo Ziadne mobilné zariadenie ani iné
elektrické zariadenie, ktoré vyzaruje elektromagnetické pole, okrem smartfonu, ktory sa méa pouzivat' s monitorom. Méze mat to za nasledok nespravnu prevadzku
monitora a/alebo spésobit nepresné hodnoty krvného tlaku a/alebo zaznamov EKG.

Tento monitor alebo iné komponenty NEDEMONTUJTE ani sa ich NEPOKUSAJTE OPRAVOVAT. MéZe to spdsobit nepresné hodnoty krvného tlaku a/alebo
zaznamu EKG.

NEPOUZIVAJTE na miestach, kde je vihkost alebo riziko postriekania monitora vodou. Méze dojst k poskodeniu monitora.

Tento monitor NEPOUZIVAJTE v pohybujicom sa dopravnom prostriedku, napriklad v aute, v lietadle alebo pogas fyzickej aktivity.

NEDOVOLTE, aby tento monitor spadol ani ho nevystavujte silnym narazom alebo vibraciam.

Tento monitor NEPOUZIVAJTE ani NESKLADUJTE na miestach s vysokou alebo nizkou vihkostou, vysokou alebo nizkou teplotou alebo v jasnom a sineénom
prostredi. Pozri Cast 14.

Pozorovanim ramena po¢as merania krvného tlaku sa uistite, Ze tento monitor nenarusuje krvny obeh.

Tento monitor NEPOUZIVAJTE v prostrediach s vysokou mierou pouzivania, ako st zdravotnicke kliniky alebo ordinacie lekarov.

Tento monitor NEPOUZIVAJTE sugéasne s inym zdravotnickym elektrickym zariadenim. MéZe to mat za nasledok nespravnu prevadzku zariadeni a/alebo
sposobit nepresné hodnoty krvného tlaku a/alebo zaznamov EKG.

Aspori 30 minut pred meranim krvného tlaku sa vyhnite ktipaniu, pitiu alkoholu alebo kofeinu, fajéeniu, cvi¢eniu a jedlu.

Pred meranim krvného tlaku odpogivajte asporn 5 minut.

Pocas merania krvného tlaku si z ramena odstrarite priliehavé a hrubé oblecenie.

Pogas merania krvného tlaku zostafite v pokoji a NEROZPRAVAJTE.

Pocas zaznamu EKG zostarite v pokoji.

Manzetu pouzivajte len u 0s6b, ktorych obvod ramena je v uvedenom rozsahu manzety.
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Délezité bezpeénostné informacie

Pred meranim krvného tlaku a/alebo zaznamom EKG sa uistite, Ze sa tento monitor aklimatizoval na izbovu teplotu. Meranie krvného tlaku a/alebo zaznam EKG
po extrémnej zmene teploty by mohli viest k nepresnym hodnotam krvného tlaku a/alebo zdznamu EKG. Spolo¢nost OMRON odporté¢a pockat priblizne 2 hodiny,
kym sa monitor zahreje alebo vychladne, ak sa monitor pouziva v prostredi s teplotou uvedenou podla prevadzkovych podmienok po skladovani pri maximainej
alebo minimalne;j teplote skladovania. Dalsie informacie o prevadzkovej teplote a teplote skladovania/prepravy najdete v éasti 14.

Tento monitor NEPOUZIVAJTE po skon&eni obdobia Zivotnosti. Pozri &ast 14.

ManzZetu na ramene ani vzduchovu hadi¢ku nadmerne NESTLACAJTE.

Pogas merania krvného tlaku NEOHYBAJTE vzduchovt hadiéku. MoZe to spdsobit zranenie preruenim prietoku krvi.

Ak chcete odpojit zastrcku pripojenia vzduchu, zatiahnite za plastovi zastrcku pripojenia vzduchu na zékladni hadicky, nie za samotnu hadicku.

V pripade tohto monitora pouzivajte VYLUCNE schvaleni manzetu na rameno. PouZitie inych manziet na rameno moze viest k nespravnym hodnotam krvného
tlaku.

Naftknutie na vy$si tlak, ako je potrebné, méze sposobit podliatiny ramena v mieste, kde je manzeta nasadena. POZNAMKA: Manuélne meranie krvného tlaku
najdete v Casti 7.

Pouzivajte VYLUCNE manzetu na rameno, batérie a prislusenstvo uréené pre tento monitor. PouZivanie nepodporovanych manziet a batérii mdze tento monitor
poskodit a/alebo moze byt prefi nebezpecné.

Pouzivanie iného prislusenstva a kablov, ako su Specifikované alebo dodané spolo¢nostou OMRON, by mohlo mat za nasledok zvySené elektromagnetické
vyzarovanie alebo znizenu elektromagneticki odolnost monitora a nespravnu prevadzku.

Pocas merania krvného tlaku a/alebo zaznamu EKG je potrebné vyhnut sa pouzivaniu monitora vedia iného zariadenia alebo poloZeniu monitora na iné
zariadenie, nez je smartfon, ktory sa ma pouzivat s monitorom, pretoze by to mohlo viest k nespravnej prevadzke. V pripade, Ze je takéto pouzitie nevyhnutné,
monitor a iné zariadenie by sa mali sledovat, aby sa overilo, & funguji norméine.

Spolo¢nost OMRON neposkytuje Ziadnu zaruku na Ziadne Udaje alebo informacie, ktoré monitor zhromazdil chybne, alebo na nespravne pouzitie alebo poruchu v
désledku zneuzitia, nehody, zmeny, nespravneho pouzitia, zanedbania alebo zlyhania vykonania udrzby produktu podla pokynov.
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Ddélezité bezpeénostné informacie
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Interpretacie vytvorené tymto monitorom predstavuju potencialne nalezy, nie uplnu diagnézu stavov srdca. VSetky interpretacie by mal preskumat zdravotnicky
pracovnik na ucely klinického rozhodovania.

Tento monitor NEPOUZIVAJTE v pritomnosti horfavych anestetik alebo liekov.

Tento monitor NEVYSTAVUJTE silnym elektromagnetickym poliam.

Tento monitor NEPOUZIVAJTE pogas nabijania smartfénu.

EKG NEZAZNAMENAVAJTE v tesnej blizkosti inych zariadeni vydavajdcich akusticky zvuk.

EKG NEZAZNAMENAVAJTE, ak su elektrody znegistené. Najprv ich vygistite.

Po analyze EKG méze aplikacia nespravne identifikovat komorovy flutter, komorova bigeminizaciu a komorovu trigeminizaciu ako necitatelné stavy srdca. Poradte
sa s lekarom.

Spolo¢nost OMRON nezarucuje, ze pri oznac¢eni EKG ako normalneho sa u vas nevyskytuje arytmia alebo iné zdravotné tazkosti. Pripadné zmeny zdravotného
stavu by ste mali oznamit' lekarovi.

Ak aplikacia ,OMRON connect” zisti na EKG moznu fibrilaciu predsieni, pred prijatim akéhokolvek lekarskeho rozhodnutia vratane zmeny uzivania akéhokolvek
lieku alebo lie€by sa poradte s lekarom.

Detektor fibrilacie predsieni vyhodnocuje IBA moznd fibrilaciu predsieni. NEZISTUJE iné potencialne Zivot ohrozujlce arytmie a je mozné, Ze su pritomné aj iné
srdcové arytmie.

Detektor fibrilacie predsieni vyhodnocuje IBA moznu fibrilaciu predsieni po zazname EKG. NEMONITORUJE nepretrzite vase srdce, a preto vas nemoze
upozornit, ak sa fibrilacia predsieni vyskytne kedykolvek inokedy.

Vysledok ,bradykardia“ alebo ,tachykardia“ je oznacéenie srdcovej frekvencie, nie klinicka diagnéza skuto¢nej arytmie. Poradte sa s lekarom.

Ak mate suché konceky prstov, zaznam EKG nemusi byt uspes$ny. Ak su prsty suché, navihéite ich vihkym uterakom, krémom na baze vody alebo podobnym
pripravkom.

EKG NEZAZNAMENAVAJTE so $pinavymi rukami.

Pri zazname EKG dbajte na to, aby ste smartfén umiestnili na prislus§ny stojan na monitore. Ak nie je vhodne umiestneny na stojane na smartfén, méze dojst k
problémom s komunikéciou medzi smartfénom a monitorom a EKG sa nemusi UspeSne zaznamenat.

SK8



oo

oo

Délezité bezpeénostné informacie

Elektr6dy EKG sa nesmu dotykat Ziadnych inych vodivych sugasti.
Ak nosite nacuvacie pombcky, vypnite ich.

Prenos udajov

oo

Pogas prenosu hodnét krvného tlaku do smartfonu NEVYMIENAJTE batérie. MoZe to mat za nasledok nespravnu prevadzku tohto monitora a zlyhanie prenosu
hodnét krvného tlaku.

Manipulacia s batériami a ich pouzivanie

oo

oo

8

3

NEVKLADAJTE batérie s nespravne nastavenou polaritou.

S tymto monitorom pouZivaijte IBA 4 alkalické batérie typu ,AA“. NEPOUZIVAJTE iné typy batérii. NEPOUZIVAJTE spolu nové a pouzité batérie. NEPOUZIVAJTE
spolu batérie r6znych znadiek.

Ak sa tento monitor nebude pouzivat 3 mesiace alebo dlhsie, vyberte batérie.

Ak sa vam tekutina z batérie dostane do o¢i, okamzite ich vyplachnite velkym mnozstvom c¢istej vody. Okamzite sa poradte s lekarom.

Ak sa vam tekutina z batérie dostane na pokozku, okamzite si ju umyte velkym mnozZstvom G&istej, vlaznej vody. Ak podrazdenie, poranenie alebo bolest
pretrvavaju, poradte sa s lekarom.

NEPOUZIVAJTE batérie po datume exspiracie.

Pravidelne kontrolujte batérie, ¢i si v dobrom stave.

Pri zazname EKG sa uistite, Ze je priehradka na batérie bezpecne uzavreta krytom batérii. Ak kryt batérii nie je na mieste, zaznam EKG nemusi byt Gspes$ny. Ak
ste stratili kryt batérii, obratte sa na personal predajne alebo distribltora spolo¢nosti OMRON.
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1. Informacie o monitore

1.1. Obsah

Monitor, manzeta na rameno (HEM-RML31), tloZné puzdro, 4 alkalické batérie typu ,AA", ndvod na pouzitie, pokyny na nastavenie, dennik krvného tlaku

1.2. Monitor a manzeta na rameno

Stojan na smartfén

Horné elektrody

Boc¢na elektroda (obe strany)
Tlacidlo [pripojenia]

Displej hodnét KT*

Tlagidlo [START/STOP] (Spustit/zastavit)
meranie KT*

Priehradka na batérie
Konektor vzduchu

ManzZeta na rameno

(obvod ramena 22 — 42 cm)
Zastrcka pripojenia vzduchu
Vzduchova hadicka

PO R CEeee®

*KT znamena krvny tlak.
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1.3. Zobrazenie hodnoty KT a symboly na monitore

PULSE

Symbol uderu srdca
Blika po¢as merania krvného tlaku.

Symbol chyby pri pohybe
Zobrazi sa spolu s hodnotou krvného tlaku, ked sa vase telo po€as merania krvného tlaku pohybuje. Ak sa zobrazi, odstrarnte manzetu a
pockaijte 2 az 3 minuty. Potom zostarite v pokoji a vykonajte dalSie meranie.

EICY « s 32

Informaény symbol ovinutia manzety (volna)
Zobrazi sa, ak manzeta nie je po¢as merania krvného tlaku spravne ovinuta okolo ramena.

Informacny symbol ovinutia manzety (OK)
Zobrazi sa, ak je manzeta po¢as merania krvného tlaku spravne ovinuta okolo ramena.

Symbol vyprazdnenia
Zobrazi sa pocas vyprazdnenie manzety.

® | ©® | O
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1. Informacie o monitore

Hodnota systolického krvného tlaku

Hodnota diastolického krvného tlaku

Zobrazenie tepu
Tepova frekvencia sa zobrazi po merani krvného tlaku.

Symbol OK
Blika, ked je monitor pripojeny k smartfénu alebo ked sa hodnoty Uspesne preniesli.

© @06

Symbol zapnutia funkcie Bluetooth
Zobrazi sa pri prenose hodnét krvného tlaku.

EEl

C)

Symbol vypnutia funkcie Bluetooth
Zobrazi sa, ked je funkcia Bluetooth deaktivovana.

o
—_—
)

Symbol synchronizacie

Blika/zobrazi sa, ked je potrebné preniest Udaje, pretoze vnutorna pamat s ulozenymi hodnotami krvného tlaku je takmer alebo Uplne
zaplnena. Po sparovani monitora so smartfonom okamzite preneste hodnoty krvného tlaku, kym monitor neodstrani najstarsie hodnoty
krvného tlaku. Do vnutornej pamate monitora je mozné ulozit az 90 hodnét krvného tlaku.

Symbol nizkej urovne nabitia batérie
Zobrazi sa, ked maju batérie nizku uroven nabitia.

Symbol vybitej batérie
Zobrazi sa, ked su batérie vybité.

©
EEE
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1.4. Odporucania na lie€bu artériovej hypertenzie ESC/ESH z roku 2018**
Definicie hypertenzie podla hodnét krvného tlaku meranych v ambulancii lekara alebo v doméacich podmienkach

Ordinacia lekara

Domace podmienky

[ Systolicky krvny tlak

> 140 mmHg

2135 mmHg

| Diastolicky krvny tlak

> 90 mmHg

= 85 mmHg

Tieto rozsahy pochadzaju zo $tatistickych hodno6t krvného tlaku.

1. Informacie o monitore

** Eurépska spolo¢nost pre hypertenziu (European Society of Hypertension, ESH) a Eurépska kardiologicka spolo¢nost (European Society of Cardiology, ESC).

I A Vystraha

oo

NIKDY sa nediagnostikujte ani neliette na zaklade hodnét krvného tlaku a/alebo zdznamov EKG. VZDY sa poradte s lekarom.

SK13



1. Informacie o monitore

1.5. Odcitanie vysledku EKG
Po dokonéeni zaznamu EKG sa vysledky zobrazia v stiahnutej aplikacii ,OMRON connect” ako: Possible Afib (Mozna fibrilacia predsieni), Bradycardia (Bradykardia),
Tachycardia (Tachykardia), Normal (Normalne), Unreadable (Necitatelné) alebo Unclassified (Neklasifikované).

Poznamka

 Okrem vysledkov Possible Afib (Mozna fibrilacia predsieni), Bradycardia (Bradykardia), Tachycardia (Tachykardia), Normal (Normalne), Unreadable (Necitatelné) a Unclassified
(Neklasifikované) sa v aplikacii méZu zobrazit chybové hlasenia EKG z niektorych dévodov, ako je nedostatok ¢asu zaznamu, prili§ velky Sum na interpretaciu atd. Ak sa zobrazi,
postupujte podla navrhov v aplikacii.

 Musite si stiahnut aplikaciu a postupovat podla pokynov na jej nastavenie.

Detektor fibrilacie predsieni

Detektor fibrilacie predsieni zistuje moznu fibrilaciu predsieni na krivke EKG. Ak sa po zdzname EKG zisti mozna fibrilacia predsieni, v aplikacii sa zobrazi
upozornenie Possible Afib (Mozna fibrilacia predsieni). Tento nalez nie je diagnézou, je to len potencialny nalez pre zaznamenané EKG. Mali by ste sa obratit na
svojho lekara, aby skontroloval v§etky zaznamy EKG, v ktorych bola zistena mozna fibrilacia predsieni. Ak mate akékolvek priznaky alebo obavy, obratte sa na
lekara.

Fibrilacia predsieni je naj¢astejSim typom nesinusovej tachyarytmie. Pri fibrilacii predsieni neorganizované elektrické impulzy, ktoré vychadzaju z predsieni a
plucnych zil, iniciuju elektricku aktivitu v prevodovom systéme srdca.

To sposobuje tzv. nepravidelny srdcovy rytmus.

Ked je srdce v stave fibrilacie predsieni, jeho dve horné komory, prava a lava predsien, sa v podstate chveju namiesto toho, aby sa efektivne stahovali.

To neumozfiuje Uplné vyprazdnenie predsieni, a tak moze dojst k stagnacii krvi a vzniku krvnych zrazenin.

To moze viest k zavaznym zdravotnym problémom vratane mitvice, prechodnych ischemickych zachvatov (TIA) a plucnej embdlie (PE); v zavislosti od toho, v ktorej
komore srdca sa krvna zrazenina nachadza.

Priblizne 15 percent mftvic sa vyskytuje u ludi s fibrilaciou predsieni. So zvysujucim sa vekom v populacii sa zvySuje aj vyskyt fibrilacie predsieni, ktory dosahuje
priblizne 3 — 5 % u ludi star$ich ako 65 rokov.
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1. Informacie o monitore

Najéastejsimi priznakmi fibrilacie predsieni su busenie srdca, zavraty, rychla srdcova frekvencia, nepravidelny rytmus, abnormalny zvuk srdca (S1), bolest na
hrudniku, chronicka dychavi¢nost, abnormalny tlak v krénych Zilach, unava a zhor$ena tolerancia fyzickej namahy. Pociatoc¢nymi priznakmi fibrilacie predsieni mézu
byt aj iné priznaky suvisiace s TIA a mftvicou. Medzi naj¢astejsie priciny fibrilacie predsieni patri dlhodoba hypertenzia, kongestivne ochorenie srdca, poSkodenie
srdcovych chlopni, infarkt myokardu, bypass koronarnych artérii v anamnéze, hypertyre6za, nadmerné uzivanie alkoholu, fajéenie, diabetes mellitus a nerovnovaha
elektrolytov.

Detektor bradykardie
Detektor bradykardie zistuje bradykardiu na krivke EKG.
Ak sa po zazname EKG zisti bradykardia, v aplikacii sa zobrazi upozornenie Bradycardia (Bradykardia).

Bradykardia znamena typ arytmie spdsobenej pomal$ou srdcovou frekvenciou (40 — 50 uderov za minutu). Aplikacia analyzuje EKG na zistenie normaineho
sinusového rytmu bez vac¢sich abnormalit medzi 40 — 50 udermi za minutu.

Detektor tachykardie
Detektor tachykardie zistuje tachykardiu na krivke EKG.
Ak sa po zazname EKG zisti tachykardia, v aplikacii sa zobrazi upozornenie Tachycardia (Tachykardia).

Tachykardia znamena typ arytmie sposobenej rychlejSou srdcovou frekvenciou (100 — 140 uderov za minutu). Aplikacia zistuje normalny sinusovy rytmus bez
vacsich abnormalit pri tychto srdcovych frekvenciach.

Detektor normalneho EKG
Ak je zaznam EKG normalny, v aplikacii sa zobrazi upozornenie Normal (Normalne) prostrednictvom detektora normalneho EKG.
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1. Informacie o monitore

Normalne EKG znamena, Ze srdcova frekvencia je medzi 50 a 100 udermi za minutu, neexistuju Ziadne alebo existuje velmi malo abnormalnych uderov a tvar,
nacasovanie a trvanie jednotlivych uderov sa povazuju za normalny sinusovy rytmus. Je délezité si uvedomit, ze medzi jednotlivcami existuje Siroka Skala variability
normalneho EKG. Zmeny v tvare alebo na¢asovani EKG mézu byt pre jednotlivca normalne, ale kedZe aplikacie pouziva velka a roznoroda populécia, detektor
normélneho EKG bol navrhnuty tak, aby bol konzervativny v tom, o zistuje ako normalne.

Ak vam bolo diagnostikované ochorenie, ktoré ovplyviiuje tvar EKG (napr. oneskorenie intraventrikularneho vedenia, blok lavého alebo pravého ramienka, Wolffov-
Parkinsonov-Whiteov syndrom atd'.), mate velky pocet pred¢asnych komorovych alebo predsieriovych stahov (PVC a PAC), trpite arytmiou alebo ste urobili
nekvalitny zaznam, je nepravdepodobné, Ze dostanete oznamenie, Ze vaSe EKG je normaine.

Délezité je tieZz poznamenat, Ze detektor normalneho EKG skima cely signal predtym, ako ur¢i, ¢&i ho mozno oznacit za normalny. Ak sa vyskytne maly pocet PAC
alebo PVC v zazname inak normalnych uderov v normalnom rytme, detektor normalneho EKG pravdepodobne vyhlasi tento zaznam EKG za normainy.

Detektor normalneho EKG nevyhlasi za normalne EKG mimo srdcovej frekvencie 50 — 100 uderov za minutu, aj ked ma EKG normalny sinusovy rytmus. Ak teda
zvy&ajne méavate normaine vysledky, ale EKG si urobite bezprostredne po akejkolvek fyzickej aktivite, ktora zvysi vasu srdcovu frekvenciu nad 100 uderov za minutu,
nemusite dostat normalny vysledok.

Detektor necitatefného EKG

Detektor necitatelného EKG urcuije, ¢i je mozné zaznam presne interpretovat alebo nie. Ak sa po zazname EKG zisti ruSenie, pre zaznam v aplikacii sa zobrazi
upozornenie ,No analysis* (Ziadna analyza) a niekolko navrhov na ziskanie zaznamu EKG dobrej kvality. Nasledne mate moznost uloZit zaznam alebo to skusit’
znova. Ak je mozné zdznam analyzovat, v rdmci EKG sa spustia detektory fibrilacie predsieni, bradykardie, tachykardie a normalneho stavu a budu vas informovat
tak, ako je popisané na predchadzajucich stranach.

Neklasifikované EKG

Aplikacia moze zobrazit spravu Unclassified (Neklasifikované) pre zaznam EKG, ktory nebol zisteny ako normaliny, ani ako mozna fibrilécia predsieni, bradykardia,
tachykardia alebo necitatelné EKG.
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1. Informacie o monitore

Neklasifikované EKG znamena, Ze vysledok nie je normalny a nejde ani o moznu fibrilaciu predsieni, bradykardiu, tachykardiu alebo necitatelné EKG.
Neklasifikovany vysledok méze byt normalny rytmus, napriklad ked je vasa srdcova frekvencia vy$sia ako 100 uderov za minutu po fyzickej aktivite, alebo
abnormalny rytmus. Ak neustéale dostavate neklasifikované vysledky, mozno budete chciet poskytnut tieto zaznamy EKG lekarovi. Zaznamy mézete odoslat e-
mailom.

Zh Upozornenie

o Po analyze EKG moéze aplikacia nespravne identifikovat komorovy flutter, komorovi bigeminizaciu a komorovu trigeminizaciu ako necitatelné stavy srdca. Poradte sa s lekarom.

o Spolo¢nost OMRON nezarucuje, Ze pri oznaceni EKG ako normalneho sa u vas nevyskytuje arytmia alebo iné zdravotné tazkosti. Pripadné zmeny zdravotného stavu by ste mali
oznamit lekarovi.

o Ak aplikacia ,OMRON connect" zisti na EKG moznu fibrilaciu predsieni, pred prijatim akéhokolvek lekarskeho rozhodnutia vratane zmeny uzivania akéhokolvek lieku alebo liecby
sa poradte s lekarom.

o Detektor fibrilacie predsieni vyhodnocuje IBA moznu fibrilaciu predsieni. NEZISTUJE iné potenciélne Zivot ohrozujiice arytmie a je mozné, Ze st pritomné aj iné srdcové arytmie.

o Detektor fibrilacie predsieni vyhodnocuje IBA moznt fibrilaciu predsieni po zazname EKG. NEMONITORUJE nepretrzite vase srdce, a preto vas neméze upozornit, ak sa fibrilacia
predsieni vyskytne kedykolvek inokedy.

= Vysledok ,bradykardia“ alebo ,tachykardia“ je oznacenie srdcovej frekvencie, nie klinicka diagnéza skutoénej arytmie. Poradte sa s lekarom.
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1. Informacie o monitore

1.6. Rozdiel medzi tepovou frekvenciou a srdcovou frekvenciou
Tepova frekvencia pri merani krvného tlaku a srdcova frekvencia pri zazname EKG sa vypocitaju odliSne takto. Medzi oboma hodnotami méze byt rozdiel.

Tepova frekvencia pri merani krvného tlaku

Spustenie Vyprazdnenie Dokon&ené

TANAANNANANNNANANAN!

Spustenie Dokoncené

Trvanie vypoctu ﬂ

Srdcova frekvencia v zaznamoch EKG
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2. Priprava

2.1. Vlozenie batérii

1. Do otvoru jazycka krytu batérii vilozte tenky predmet, napriklad
hrot pera alebo tenkého skrutkovaca. Zatlacte jazycek vodorovne
a potom ho potiahnite smerom nahor, ako je znazornené na

obrazku.

Poznamka
o Pri pouzivani tenkého predmetu davajte pozor, aby ste sa nezranili.

2. Vlozte 4 alkalické batérie typu ,,AA“, ako je uvedené v priehradke
na batérie.
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2. Priprava

3. Bezpecne zatvorte kryt batérii.
Poznamka

« Ked sa na displeji hodnét KT zobrazi symbol ,, ‘, odporucéa sa vymenit' batérie.

e Ak chcete vymenit batérie, vypnite monitor a vyberte vSetky batérie. Potom ich naraz vymerite za
4 nové alkalické batérie.

e Pred meranim krvného tlaku musi mat monitor nastaveny spravny datum a ¢as.
Datum a ¢as sa automaticky nastavia pri sparovani a/alebo prenose hodnét krvného tlaku do
smartfonu.
Datum a €as sa vSak nastavia len pre budlce merania krvného tlaku vykonané po prenose
hodnét krvného tlaku, neuloZia sa pre prave prenesené hodnoty krvného tlaku. Pokyny na
sparovanie alebo prenos najdete v podkapitole 2.2.

o Vymenou batérii sa neodstrania predchadzajlice hodnoty krvného tlaku.

Dodané batérie mdzu mat kratsiu Zivotnost' ako nové batérie.

o Likvidacia pouzitych batérii sa musi vykonavat' v stlade s miestnymi predpismi.

8

ZB Upozornenie

o Pri zdzname EKG sa uistite, Ze je priehradka na batérie bezpe¢ne uzavreta krytom batérii. Ak kryt batérii nie je na mieste, zdznam EKG nemusi byt uspe$ny. Ak ste stratili kryt
batérii, obratte sa na personal predajne alebo distributora spolo¢nosti OMRON.
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2. Priprava
2.2. Sparovanie monitora so smartfonom
Datum a ¢as na monitore sa automaticky nastavia po sparovani monitora so smartfonom.

Poznamka
e Pred pouzitim funkcie EKG si musite stiahnut aplikéciu a sparovat ju so smartfénom.

Zoznam kompatibilnych smartfénov najdete na stranke www.omronconnect.com/devices/.
Zariadenia a operacné systémy, ktoré nie su uvedené na nasej webovej lokalite, nie su podporované.

1. Aktivujte funkciu Bluetooth v smartféne.

2. Stiahnite si a nainstalujte bezplatnu aplikaciu ,,OMRON connect* do smartfonu.

# Download on the GET ITON
@& App Store » Google Play

Ak uz mate tato aplikaciu a vytvorili ste si konto, otvorte aplikaciu a pridajte novy monitor.

3. Otvorte aplikaciu a postupujte podla pokynov na sparovanie zobrazenych v smartféne.
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2. Priprava

4. Skontrolujte, ¢i je monitor ispesne pripojeny.
Ked je monitor Uspesne pripojeny k smartfénu, blika symbol ,OK".

5. Stlacenim tla¢idla [START/STOP] (Spustit/zastavit) meranie KT monitor vypnete.

Poznamka

oo

8 8 8 8

Monitor sa po 10 sekundach automaticky vypne.

Aj ked tento monitor nesparujete, aby ste nastavili datum a €as, vSetky hodnoty krvného tlaku namerané tymto monitorom sa pri sparovani prenesu.

V pripade problémov so sparovanim pozri ¢ast 11.

Upozoriiujeme, Ze spolo¢nost OMRON nenesie zodpovednost za stratu Gdajov a/alebo informécii v aplikacii.

LOMRON connect‘ je jedina aplikacia, ktori odpori¢ame pouzivat s monitorom na prenos hodnét krvného tlaku a na spravne zaznamenavanie a zobrazovanie vysledkov
EKG.
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2. Priprava

2.3. Tipy na meranie krvného tlaku/zaznam EKG

Tipy na meranie krvného tlaku, ktoré pomozu zabezpecit' presné hodnoty:

o Stres zvySuje krvny tlak. Vyhnite sa meraniam pocas stresovych situacii.

e Merania by sa mali vykonavat na tichom mieste.

e Je dblezité vykonavat merania kazdy den v rovhakom ¢ase. Odportca sa vykonavat merania rano a vecer.

o Nezabudnite si zaznamenat hodnoty krvného tlaku a pulzu pre svojho lekara. Jedno meranie neposkytuje presny Udaj o vasom skuto¢nom krvnom tlaku. Pouzite
prilozeny dennik krvného tlaku, aby ste si zaznamenali viacero hodnét za urcité asové obdobie. Ak si chcete stiahnut subory PDF dennika krvného tlaku alebo
karty krvného tlaku, navstivte lokalitu www.omron-healthcare.com.

& Upozornenie

e Aspori 30 minat pred meranim krvného tlaku sa vyhnite kipaniu, pitiu alkoholu alebo kofeinu, fajéeniu, cvi¢eniu a jedlu.
o Pred meranim krvného tlaku odpocivajte aspoii 5 minut.

Tipy na zaznamenavanie EKG, ktoré pomoézu zabezpecit’ presné hodnoty:

o Vycistite 4 elektrody dezinfekénym prostriedkom na baze alkoholu. Pozri podkapitolu 12.3.

o Odpojte sluchadla, kable nabijacky alebo iné pripojené zariadenia od smartfénu.

o Zaznamy EKG srdcovej frekvencie v pokoji odporti¢ame robit rano, ked vstanete, teda v ¢ase, ked je telo najviac oddychnuté.
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3. Meranie krvného tlaku a zaznam EKG

Tento monitor mézete pouzivat 3 spdsobmi.

1. Sucgasné meranie krvného tlaku a zdznam EKG: pozri kroky v tejto ¢asti.
2. Iba meranie krvného tlaku: pozri ¢ast 4.
3. Iba zdznam EKG: pozri ¢ast 5.

3.1. Nasadenie manzety na rameno

Poznamka

o Nasledujuce kroky sa tykaju nasadenia manzety na lavé rameno. Pri merani na pravom ramene sa riadte pokynmi na ovinutie manzety pre pouZzitie na pravom ramene uvedenymi v
Casti ,Poznamka“ na konci tejto podkapitoly.

oo Krvny tlak a hodnoty krvného tlaku sa mézu lisit' pri merani na pravom a lavom ramene. Spoloénost OMRON odportc¢a pouzivat na meranie vzdy to isté rameno. Ak sa hodnoty
krvného tlaku na oboch ramenéch vyrazne lisia, poradte sa s lekarom o tom, ktoré rameno sa ma pouzit na merania.

I ZB Upozornenie

- Pocas merania si z ramena odstrarite priliehavé a hrubé oblecenie.

1. Pripojte manzetu na rameno k monitoru tak, Ze pevne zasuniete
zastréku pripojenia vzduchu do konektora vzduchu, az kym
nezacvakne.
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3. Meranie krvného tlaku a zaznam EKG

2. Prestrcte ruku cez sluéku manzety. Potiahnite manzetu, az kym sa
nedostane na 'avé rameno.

Poznamka

oo Spodny okraj manzety by mal byt 1 az 2 cm nad vnutornou stranou lakta. Vzduchova hadicka sa
nachadza na vnutornej strane ramena a je zarovnana s prostrednikom.

Spodny okraj

3. Uistite sa, ze vzduchova hadicka je umiestnena na vnutornej
strane ramena, a manzetu pevne oviite, aby sa nemohla
pohybovat’ okolo ramena.

Poznamka

 Pri merani na pravom ramene by mala vzduchova haditka viest po strane lakta, pozdiz spodnej
Casti ramena. Davajte pozor, aby ste sa o vzduchovu hadic¢ku neopierali rukou.
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3. Meranie krvného tlaku a zaznam EKG

3.2. Spravne sedenie

Pri vykonani merania krvného tlaku a zazname EKG musite byt uvolneni a pohodine sediet v tichej miestnosti s
prijemnou teplotou.

e Sadnite si na pohodInu stoli¢ku s opretym chrbtom a rukami.

oo Chodidla majte rovno a nohy rozkrogené.

oo Obe ruky by mali byt pohodine polozené na stole.

o Monitor umiestnite tak blizko, aby ste sa ho mohli dotknut ohnutymi laktami.

o Na meranie krvného tlaku by sa manzeta na rameno mala umiestnit na rameno v rovnakej Urovni ako srdce.
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3. Meranie krvného tlaku a zaznam EKG

3.3. Meranie krvného tlaku a zaznam EKG

Poznamka
« Ak chcete zastavit meranie krvného tlaku a zaznam EKG, uvolnite obe ruky z elektrdd a stlacte tlacidlo [START/STOP] (Spustit/zastavit) meranie KT na monitore, aby sa manzeta
na rameno vyprazdnila.

A Upozornenie

 Tento monitor NEPOUZIVAJTE stéasne s inym zdravotnickym elektrickym zariadenim. MdZe to mat za nasledok nespravnu prevadzku zariadeni a/alebo spdsobit nepresné
hodnoty krvného tlaku a/alebo zdznamov EKG.

~ Po&as merania krvného tlaku zostarite v pokoji a NEROZPRAVAJTE.

o Pocas zdznamu EKG zostarite v pokoji.

o Ak mate suché konceky prstov, zaznam EKG nemusi byt Uspesny. Ak su prsty suché, navlh¢ite ich vihkym uterakom, krémom na baze vody alebo podobnym pripravkom.

o EKG NEZAZNAMENAVAJTE so $pinavymi rukami.

o Pri zazname EKG dbajte na to, aby ste smartfén umiestnili na prislu$ny stojan na monitore. Ak nie je vhodne umiestneny na stojane na smartfén, méze to viest k problémom s
komunikaciou medzi smartfénom a monitorom a EKG sa nemusi Uspe$ne zaznamenat.

1. Otvorte aplikaciu ,,OMRON connect“ v smartfone.

2. Podl'a pokynov spustite zaznam EKG v smartfone. PodrobnejSie informacie najdete v ¢asti ,,Help“ (Pomocnik) v
aplikacii.

SK27



3. Meranie krvného tlaku a zaznam EKG

3. Umiestnite smartfon do stojana na smartfon na monitore.

Poznamka
 Dbajte na spravne sedenie. Pozri podkapitolu 3.2.

4. Stlacenim tlacidla [START/STOP] (Spustit/zastavit) meranie KT vykonajte meranie krvného tlaku.
Pred spustenim sa na displeji hodnét KT monitora zobrazia vSetky symboly.
O niekolko sekind sa za¢ne nafukovat manzeta na rameno.
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3. Meranie krvného tlaku a zaznam EKG

5. Dotknite sa 4 elektrod, ako je znazornené na obrazku. Horné elektrody
Uvolnite ruky. Palce priloZte na horné elektrody a 2 alebo viac prstov na kazdu z bo¢nych
elektréd, aby sa zaznamenalo EKG.

Po prilozeni prstov na elektrédy sa automaticky spusti zaznam EKG.

Bocéna elektroda
(obe strany)

Poznamka

o Na zniZenie svalového Sumu si po¢as zdznamu EKG poloZte ruky na rovny povrch, aby ste mali
lep$iu oporu.

o Ak chcete v aplikacii vzajomne prepojit oba vysledky (hodnoty krvného tlaku a hodnoty EKG),
dotknite sa 4 elektréd hned po stlageni tlacidla [START/STOP] (Spustit/zastavit) meranie KT.

6. Zostante v pokoji a nerozpravajte, az kym sa nedokonci cely proces merania a zaznamu.
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3. Meranie krvného tlaku a zaznam EKG
Meranie krvného tlaku

1) Pri kazdom udere srdca blika symbol .
Poznamka

0K
 Symbol , .,, sa zobrazi, ak je manZeta spravne ovinuta okolo ramena.

« Ked sa zobrazi symbol , manzeta na rameno nie je spravne nasadena.
Stlacenim tlacidla [START/STOP] (Spustit/zastavit) meranie KT vypnite monitor a
potom si spravne nasadte manzetu.

n

Po zisteni krvného tlaku a tepovej frekvencie sa manzeta automaticky
vyprazdni.

Na monitore sa zobrazia vas krvny tlak a tepova frekvencia.

Hned po dokoncéeni merania krvného tlaku sa hodnota krvného tlaku prenesie
do smartfénu.

&«

Poznamka
oV sparovanom smartféne musi byt aktivovana funkcia Bluetooth.

Displej hodnét KT
na meranie krvného tlaku
'WSPUSTENIE

SYS DIA PULSE S

mn
u

mmHg

‘WNAFUKOVANIE

SYS DIA PULSE D
n mn
g

"

mmHg fmin
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Zaznam EKG

1) Aplikacia spusti 30-sekundové odpogitavanie a zobrazi krivku EKG v
smartféne.

2) Po dokonéeni zdznamu EKG sa na obrazovke smartfonu zobrazi vysledok
analyzy EKG (Possible Afib (Mozna fibrilacia predsieni), Bradycardia
(Bradykardia), Tachycardia (Tachykardia), Normal (Normalne), Unreadable
(Necitatelné) a Unclassified (Neklasifikované) alebo iné hlasenia). Podrobnosti
néjdete v podkapitole 1.5.

L

Hodnota krvného tlaku sa zobrazi aj na obrazovke smartféonu. MéZe to chvilu
trvat.

Poznamka

o Zaznam musi trvat najmenej 30 sekind, aby ho detektory mohli analyzovat. V pripade
potreby mézete zmenit trvanie zaznamu. Pozri podkapitolu 10.2.

3. Meranie krvného tlaku a zaznam EKG

lNormaI_l

Vysledok analyzy EKG Hodnota krvného tlaku

Pouzita ilustracia je obrazok aplikacie. Méze sa zmenit
bez predchadzajiceho upozornenia.
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3. Meranie krvného tlaku a zaznam EKG

7. Uvolnite obe ruky z elektréd a odstrante manzetu na rameno.

Poznamka
o Po odmerani krvného tlaku a zaznamenani EKG moézete do aplikacie okamzite pridat znacky, ako su priznaky, aktivity alebo personalizované poznamky.

8. Stlacenim tlac¢idla [START/STOP] (Spustit/zastavit’) meranie KT monitor vypnete.

Poznamka

o Monitor sa po 2 minutach automaticky vypne.

e Medzi jednotlivymi meraniami krvného tlaku po&kajte 2 — 3 minaty. Cas ¢akania umozfiuje tepnam dekompresiu a navrat do stavu pred meranim. V zavislosti od vasich
individualnych fyziologickych vlastnosti moze byt potrebné &as ¢akania predizit.

e Monitor uchovava az 90 hodnét krvného tlaku vo vnutornej pamati, ale predchadzajice hodnoty nie je mozné zobrazit na monitore.

o Ak je vas systolicky krvny tlak vy$si ako 210 mmHg, odmerajte si krvny tlak manualne. Pozri ¢ast 7.
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4. Iba meranie krvného tlaku

Poznamka

o Meranie krvného tlaku mozete vykonat bez sparovania so smartfénom. Informacie o sparovani monitora so smartfénom najdete v podkapitole 2.2.
o |nformécie o su¢asnom merani krvného tlaku a zaznamenavani EKG néajdete v Casti 3.

o |nformécie o vyluénom zaznamenavani EKG najdete v Casti 5.

I ZB Upozornenie

 Tento monitor NEPOUZIVAJTE suéasne s inym zdravotnickym elektrickym zariadenim. Méze to mat za nasledok nespravnu prevadzku zariadeni a/alebo spdsobit nepresné
hodnoty krvného tlaku a/alebo zaznamov EKG.
- Pogas merania krvného tlaku zostafite v pokoji a NEROZPRAVAJTE.

1. Nasad'te manzetu na rameno. Pozri podkapitolu 3.1.

2. Spravne si sadnite. Pozri podkapitolu 3.2.

3. Stlacenim tla¢idla [START/STOP] (Spustit/zastavit) meranie KT vykonajte meranie krvného tlaku.

Pred spustenim sa na displeji hodnét KT monitora zobrazia vSetky symboly. O niekolko sekund sa za¢ne nafukovat manzeta na rameno.

Poznamka
o Ak chcete zastavit meranie krvného tlaku, stlacte raz tlacidlo [START/STOP] (Spustit/zastavit) meranie KT, aby sa vyprazdnila manzeta.
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4. Iba meranie krvného tlaku

4. Zostaiite v pokoji a nerozpravajte, az kym sa nedokongci cely proces merania.

=N

n

&

K=

Pri kazdom udere srdca blika symbol ,,
Poznamka

®
o Symbol ,, -" sa zobrazi, ak je manzeta spravne ovinuta okolo ramena.

o Ked sa zobrazi symbol ,, :] manzeta na rameno nie je spravne nasadena.

Stlacenim tlacidla [START/STOP] (Spustit/zastavit) meranie KT vypnite monitor a potom si spravne nasadte manzetu.

Po zisteni krvného tlaku a tepovej frekvencie sa manzeta automaticky vyprazdni.
Na monitore sa zobrazia va$ krvny tlak a tepova frekvencia.

Poznamka

o Ak sa monitor nesparoval so smartfénom, preskoéte nasledujice kroky 3) a 4).

Hned po dokoncéeni merania krvného tlaku sa hodnota krvného tlaku prenesie do smartfénu.
Poznamka
oV sparovanom smartféne musi byt aktivovana funkcia Bluetooth.

eV pripade potreby prenosu hodnét krvného tlaku manuéline pozri ast 6.

Hodnoty krvného tlaku si mézete zobrazit v aplikéacii.

5. Odstrante manzetu na rameno.
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4. Iba meranie krvného tlaku

6. Stlacenim tlac¢idla [START/STOP] (Spustit/zastavit) meranie KT monitor vypnete.
Poznamka
o Monitor sa po 2 minutach automaticky vypne.
e Medgzi jednotlivymi meraniami krvného tlaku pogkajte 2 — 3 minaty. Cas Cakania umoZriuje tepnam dekompresiu a navrat do stavu pred meranim. V zavislosti od vasich
individualnych fyziologickych vlastnosti méze byt potrebné ¢as ¢akania predizit’.
e Monitor uchovava az 90 hodnét krvného tlaku vo vnutornej paméti, ale predchadzajice hodnoty nie je mozné zobrazit na monitore.
o Ak vas systolicky krvny tlak
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5. Iba zaznam EKG

Poznamka
* Informacie o si¢asnom merani krvného tlaku a zaznamenavani EKG néjdete v Casti 3.
o Ak vykonavate len meranie krvného tlaku, pozri Cast 4.

A Upozornenie

o Pocas zaznamu EKG zostarite v pokoji.

o Ak mate suché konceky prstov, zaznam EKG nemusi byt Uspesny. Ak su prsty suché, navlhéite ich vihkym uterakom, krémom na baze vody alebo podobnym pripravkom.

o EKG NEZAZNAMENAVAJTE so $pinavymi rukami.

o Pri zazname EKG dbajte na to, aby ste smartfén umiestnili na prislu$ny stojan na monitore. Ak nie je vhodne umiestneny na stojane na smartfén, méze to viest k problémom s
komunikaciou medzi smartfénom a monitorom a EKG sa nemusi Uspe$ne zaznamenat.

1. Spravne si sadnite. Pozri podkapitolu 3.2.

2. Otvorte aplikaciu ,,OMRON connect® v smartféne.

3. Podla pokynov spustite zaznam EKG v smartfone. Podrobnejsie informacie najdete v €asti ,,Help“ (Pomocnik) v
aplikacii.
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5. Iba zaznam EKG

4. Umiestnite smartfon do stojana na smartfén na monitore.

5. Dotknite sa 4 elektréd, ako je znazornené na obrazku. Homné elektrody

Uvolnite ruky. Palce priloZte na horné elektrédy a 2 alebo viac prstov na kazdu z bo¢nych

elektréd, aby sa zaznamenalo EKG.
Po priloZeni prstov na elektrédy sa automaticky spusti zaznam EKG.

Bocéna elektroda
(obe strany)

Poznamka
o Na zniZenie svalového Sumu si po¢as zaznamu EKG poloZzte ruky na rovny povrch, aby ste mali

lep$iu oporu.
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5. Iba zaznam EKG

6. Zostante v pokoji, az kym sa nedokon¢i cely proces zaznamu.
1) Aplikacia spusti 30-sekundové odpocitavanie a zobrazi krivku EKG v smartféne.
2) Po dokonéeni zaznamu EKG sa na smartféne zobrazi vysledok analyzy EKG (Possible Afib (MoZna fibrilacia predsieni), Bradycardia (Bradykardia),
Tachycardia (Tachykardia), Normal (Normalne), Unreadable (Necitatelné) a Unclassified (Neklasifikované) alebo iné hlasenia). Podrobnosti najdete v
podkapitole 1.5.

Poznamka
o Zaznam musi trvat najmenej 30 sekind, aby ho detektory mohli analyzovat. V pripade potreby mozZete zmenit trvanie zaznamu. Pozri podkapitolu 10.2.

7. Uvolnite obe ruky z elektrod.
Poznamka

o Ak ste omylom stlacili tlacidlo [START/STOP] (Spustit/zastavit) meranie KT, opatovnym stlaenim tlacidla zastavite proces merania krvného tlaku.
« Po zaznamenani EKG mozete do aplikacie okamzite pridat' znacky, ako su priznaky, aktivity alebo personalizované poznamky.
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6. Manualny prenos hodnét krvného tlaku

Hned po dokonéeni merania krvného tlaku otvorte v smartféne aplikaciu ,OMRON connect a preneste hodnoty krvného tlaku. Ak potrebujete hodnoty krvného tlaku
preniest neskor, skuste ich preniest manualine.

1. Uistite sa, Ze sa monitor nachadza vo vzdialenosti do 5 m od smartféonu.

2. Otvorte aplikaciu ,,OMRON connect“ v smartfone.

Poznamka

oo

Skontrolujte, ¢i je monitor vypnuty. Ak je zapnuty, stlaéenim tlacidla [START/STOP] (Spustit/zastavit) meranie KT vymaZete obrazovku LCD.

3. Stlacenim tlacidla na monitore prenesiete hodnoty krvného tlaku.

Ak sa hodnoty krvného tlaku Uspesne prenesu do aplikacie, na displeji hodn6t KT monitora bude blikat ,OK*.

4. Stlac¢enim tlacidla [START/STOP] (Spustit/zastavit) meranie KT monitor vypnete.

Poznamka

oo

Monitor sa po 10 sekundach automaticky vypne.
Tento monitor uklada az 90 hodnét krvného tlaku. UloZzené hodnoty krvného tlaku nie je mozné zobrazit na displeji hodnét KT monitora. Po prenose mozete zobrazit

hodnoty krvného tlaku v aplikacii. Ked sa na displeji hodnét KT zobrazi symbol ,, k=
tlaku bezprostredne pred odstranenim hodnoét.

‘, pamat s uloZenymi udajmi v monitore je takmer pIna. Preneste hodnoty krvného

Ked sa na displeji hodnét KT zobrazi symbol aktivujte funkciu Bluetooth monitora. Pozri podkapitolu
8.1.
Po odoslani hodnét krvného tlaku do aplikacie nie je mozné tieto hodnoty znova odoslat do aplikacie alebo smartfénu.
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7. Manualne meranie krvného tlaku

Ak je vas systolicky krvny tlak vyssi ako 210 mmHg, odmerajte si krvny tlak manualne.

Na meranie krvného tlaku sa pripravte podla podkapitol 3.1 a 3.2.

Stlacte tladidlo [START/STOP] (Spustit/zastavit) meranie KT.

Ked sa manzeta za¢ne nafukovat, stlacte a podrzte tlacidlo [START/STOP] (Spustit/zastavit) meranie KT, az kym sa monitor nenafikne o 30 az 40 mmHg vyssie,
ako je vas oCakavany systolicky krvny tlak.

Pozndmka 5 Displej hodnét KT
o Nenafukujte nad 299 mmHg. Prevadzka plel
e Pri manualnom merani krvného tlaku nemézete sucasne WSPUSTENIE
zaznamenat EKG.
SYS DIA PULSE Ll
START
=TOP ITYTYTYYYYYY 2
Stlagenie
Zh Upozornenie
START WwNAFUKOVANIE
= Nafknutie na vy$si tiak, ako je potrebné, mdze spdsobit podliatiny ..'._..'.'...b DIA PULSE
ramena v mieste, kde je manZzeta nasadena. STOP Stlacemel a
podrzanie
SYS DIA | PULSE Pl
Uvolnite tlagidlo [START/STOP] M
(Spustit/zastavit) meranie KT E 5 u

pri hodnote 30 az 40 mmHg vyssej,
ako ie o¢akavana hodnota

WwDOKONCENE

DIA PULSE S

sYS
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8. DalsSie nastavenia monitora

8.1. Deaktivacial/aktivacia funkcie Bluetooth
V nasledujucich oblastiach, kde je pouZivanie bezdrétovych zariadeni zakazané, deaktivujte funkciu Bluetooth v monitore.
*V lietadle « V nemocniciach * V zahranici

Funkcia Bluetooth je predvolene aktivovana.

1. Ked' je monitor vypnuty, stlacte a podrzte tlacidlo na
monitore dlhsie ako 10 sekund.
Na displeji hodnét KT sa zobrazi ,oFF* (vypnuté).

2. Stlacenim tlacidla [START/STOP] (Spustit/zastavit) meranie KT
monitor vypnete.

Poznamka
o Ked je funkcia Bluetooth deaktivovana a je aktivny displej hodnét KT, zobrazi sa symbol
e Ak chcete aktivovat funkciu Bluetooth, stladte a podrzte tla¢idlo dlhsie ako 2 sekundy. Na

displeji hodnét KT sa zobrazi ,on" (zapnuté).
e Monitor sa automaticky vypne do 2 minat po dokonceni.
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8. Dal$ie nastavenia monitora

8.2. Obnovenie predvolenych nastaveni monitora
Ak chcete odstranit vSetky informacie ulozené v monitore, postupujte podla nasledujucich pokynov. Skontrolujte, &i je monitor vypnuty.

1. Drzte tlacidlo a stlacte a podrzte tlacidlo [START/STOP] START
(Spustit/zastavit’) meranie KT na dlhsSie ako 10 sekund. +
STOP
] o i . o . .. r)
2. Ked’ sa na displeji zobrazi ,,CLr“, uvolnite tlacidlo a tlacidlo Ll

[START/STOP] (Spustit/zastavit) meranie KT.

Monitor sa vrati na predvolené nastavenia.

3. Stlacenim tlac¢idla [START/STOP] (Spustit/zastavit) meranie KT monitor vypnete.

Poznamka

o Navratom na predvolené nastavenia monitora sa informacie v aplikacii neodstrania.

e Monitor sa po 2 minutach automaticky vypne.

o Pri dalSom pouZiti monitora budete musiet monitor znovu sparovat. Bez opatovného sparovania sa hodnoty krvného tlaku do aplikacie neprenesu.
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9. Sledovanie udajov v pamaéti v aplikacii
Na sledovanie udajov v pamati otvorte aplikaciu ,OMRON connect” a postupujte podla pokynov.

9.1. Sledovanie zaznamov EKG

1. Tuknutim na éast’ ,Electrocardiogram“ (Elektrokardiogram) na domovskej obrazovke zobrazite zoznam vsetkych
zaznamov EKG v smartféne (okrem vSetkych predtym odstranenych).

2. Tuknite na zaznam EKG, ktory chcete zobrazit'.

Poznamka
o Aplikacia ,OMRON connect* ma funkciu odosielania zaznamov EKG e-mailom, ich tlace a odstranenia. Pri pouzivani tychto funkcii sa riadte pokynmi v aplikacii.

9.2. Sledovanie hodnét krvného tlaku

Poznamka
o Ulozené hodnoty krvného tlaku nie je mozné zobrazit na displeji hodnét KT monitora. Po prenose méZzete zobrazit hodnoty krvného tlaku v aplikacii.

Ak chcete skontrolovat’ hodnoty krvného tlaku, riad'te sa pokynmi v aplikacii.
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10. Nastavenia a upravy EKG v aplikacii

Na nastavenie a Gpravy otvorte aplikaciu ,OMRON connect” a postupujte podla pokynov.

10.1. Upravy pri kontrole zaznamu

Rozsireny filter
Rozsireny filter potla¢a Sum v EKG. Na obrazovke kontroly EKG tuknite na graf a potom zmerite nastavenie filtra.

Inverzia zaznamu EKG
Orientaciu na konkrétnom EKG je mozné prepinat. Na obrazovke kontroly EKG tuknite na graf a potom ho invertujte.

10.2. Nastavenia s moznost'ou Upravy
Ak chcete ziskat pristup k nastaveniam, tuknite na polozku ,Devices" (Zariadenia) v ponuke aplikacie. Vyberte zariadenie a zmerite nastavenia.

Trvanie
Trvanie zaznamu je maximalna dizka jedného zaznamu EKG. Ak je napriklad diZka zaznamu nastavena na 30 sekund, aplikacia automaticky zastavi zaznam po
30 sekundach zhromazdovania udajov. Trvanie je predvolene nastavené na 30 sekind.

Siet'ovy filter

Sietovy filter odstrariuje akékolvek sietové rusenie z EKG; mal by byt nastaveny tak, aby zodpovedal frekvencii striedavého pridu (AC) pouzivaného vo vasej
lokalite, a to 50 Hz alebo 60 Hz.
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11. Chybové hlasenia a rieSenie problémov

Ak sa poc¢as merania krvného tlaku a zaznamu EKG vyskytne niektory z nizSie uvedenych problémov, skontrolujte, ¢i je monitor vzdialeny 30 cm od inych elektrickych
zariadeni, okrem smartfénu, ktory sa pouziva s monitorom. Ide napriklad o elektrické zasuvky, pocitace, monitory pocitacov alebo iné bezdrétové zariadenia, ako su
smerovace Wi-Fi, ktoré vysielaju radiové frekvencie. Ak problém pretrvava, postupujte podla nasledujlcej tabulky.

Monitor a merania krvného tlaku

Displej hodnét
KT/problém

Mozna pri€ina

Riesenie

sa zobrazuje
alebo
manzeta na rameno sa
nenafikne.

Tlacidlo [START/STOP] (Spustit/zastavit) meranie KT sa stlacilo, ked
manzeta na rameno nebola nasadena.

Opétovnym stlacenim tlacidla [START/STOP] (Spustit/zastavit) meranie KT
vypnite monitor. Po bezpe¢nom vloZeni zastrcky pripojenia vzduchu a
spravnom nasadeni manzety na rameno stlaéte tladidlo [START/STOP]
(Spustit/zastavit) meranie KT.

Zastréka pripojenia vzduchu nie je Uplne zasunuta do monitora.

Pevne zasurite zastréku pripojenia vzduchu.
Pozri podkapitolu 3.1.

ManZeta na rameno nie je spravne nasadena.

Spravne nasadte manzetu na rameno a potom vykonajte dal$ie meranie.
Pozri podkapitolu 3.1.

Z manzety na rameno unika vzduch.

Vymerite manzetu na rameno za novu.
Obratte sa na personal predajne alebo distributora spolo¢nosti OMRON.
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11. Chybové hlasenia a rieSenie problémov

Displej hodnét
KT/problém

Mozna pric¢ina

RieSenie

sa zobrazuje
alebo
po nafuknuti manzety
na rameno nie je
mozné dokongit
meranie.

Poc¢as merania ste sa pohybovali alebo ste rozpravali a manzeta na rameno
sa dostato¢ne nenaflkla.

Vzhladom na to, Ze systolicky tlak je vy$si ako 210 mmHg, meranie nie je
mozné vykonat.

Poc¢as merania krvného tlaku zostarite v pokoji a nerozpravajte. Ak sa
opakovane zobrazi ,E2“, nafiknite manZetu na rameno manualne, az kym
systolicky tlak nebude o 30 az 40 mmHg vy$si ako predchadzajuce hodnoty
krvného tlaku.

Pozri Gast 7.

sa zobrazuje

Manzeta na rameno je naflknuta nad maximalny povoleny tlak.

Poc¢as merania sa nedotykajte manzety na rameno ani neohybaijte
vzduchovu hadi¢ku. V pripade manuélneho nafiknutia manzety na rameno
pozri ¢ast 7.

sa zobrazuje

Poc¢as merania ste sa pohybovali alebo ste rozpravali. Vibracie narisaju
meranie.

Pocas merania zostarite v pokoji a nerozpravaijte.
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11. Chybové hlasenia a rieSenie problémov

Displej hodnét
KT/problém

Mozna pric¢ina

RieSenie

sa zobrazuje

l&\

sa zobrazuje

@)

sa zobrazuje

0

neblika pocas
merania.

Tepova frekvencia sa nezistuje spravne.

Spravne nasadte manzetu na rameno a potom vykonajte dalSie meranie.
Pozri podkapitolu 3.1.
Pocas merania zostarite v pokoji a sedte spravne.

r

sa zobrazuje

Monitor zlyhal.

Znova stlacte tlacidlo [START/STOP] (Spustit/zastavit) meranie KT. Ak sa
stale zobrazuje ,Er*, obratte sa na personal predajne alebo distributora
spolo¢nosti OMRON.

SK47



11. Chybové hlasenia a rieSenie problémov

Displej hodnét
KT/problém

Mozna pric¢ina

RieSenie

sa zobrazuje

Monitor sa nedokaze pripojit k smartfénu alebo spravne prenasat hodnoty
krvného tlaku.

Postupujte podla pokynov uvedenych v aplikacii ,OMRON connect®. Ak sa
po kontrole aplikacie stale zobrazuje symbol ,Err*, obratte sa na personal
predajne alebo distributora spolo¢nosti OMRON.

P

Monitor ¢aka na sparovanie so smartfénom.

Informécie o sparovani monitora so smartfénom najdete v podkapitole 2.2,
pripadne stlacenim tlacidla [START/STOP] (Spustit/zastavit) meranie KT
zru$te sparovanie a vypnite monitor.

blika
E Monitor je pripraveny na prenos hodnét krvného tlaku do smartfonu. Otvorte aplikaciu ,OMRON connect" a preneste hodnoty krvného tlaku.
blika
L
-7 Vnutorna pamét' s uloZzenymi hodnotami krvného tlaku je takmer plna.
blika Sparujte alebo preneste hodnoty krvného tlaku do aplikacie ,OMRON
connect’, aby sa mohli uchovat v pamati aplikacie, a tento symbol chyby
zmizne.
A
-7 Vnutorna pamat’ s uloZzenymi hodnotami krvného tlaku je pina.

sa zobrazuje
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11. Chybové hlasenia a rieSenie problémov

Displej hodnét
KT/problém

Mozna pri€ina Riesenie

sa zobrazuje

Batérie maju nizku Uroveri nabitia. Odporuca sa vymenit v8etky 4 batérie za nové. Pozri podkapitolu 2.1.

sa zobrazuje
alebo
monitor sa po¢as
merania neocakavane
vypne.

Batérie su vybité. Okamzite vymerite vSetky 4 batérie za nové. Pozri podkapitolu 2.1.

Na displeji hodnét KT
monitora sa ni¢
nezobrazuje.

Polarity batérii nie si spravne zarovnané. Skontrolujte spravne umiestnenie batérii. Pozri podkapitolu 2.1.

Hodnoty krvného tlaku
sa zdaju byt prili§
vysoké alebo prili§

nizke.

Krvny tlak sa neustale meni. Vas$ krvny tlak méze ovplyvnit mnoho faktorov vratane stresu, denného ¢asu a/alebo spésobu nasadenia manzety na rameno.
Pozri podkapitoly 2.3, 3.1 a 3.2.

Vyskytnu sa akékolvek
iné problémy.

Stlagenim tlacidla [START/STOP] (Spustit/zastavit) meranie KT monitor vypnite a potom ho stla¢te znova, aby ste vykonali meranie krvného tlaku. Ak
problém pretrvava, vyberte vSetky batérie a pockajte 30 sekind. Potom batérie znova vioZte. Ak problém pretrvava, obratte sa na personal predajne alebo
distributora spolo¢nosti OMRON.
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11. Chybové hlasenia a rieSenie problémov

Zaznamy EKG

Problém

Riesenie

V mojom zazname EKG je
vela artefaktov, Sumu,
rusenia alebo nevidim EKG.

Uistite sa, Ze aplikacia ,OMRON connect‘ mé pristup k mikrofénu smartfénu. Otvorte nastavenia smartfénu a aktivujte mikrofon aplikacie.

Vyskusajte nasledujlce tipy na ziskanie ¢o najkvalitnejSieho zaznamu EKG:

oo Elektrédy monitora vycistite dezinfekénym prostriedkom na baze alkoholu.

oo Ak su ruky velmi suché, pouzite pred zdznamom krém na baze vody.

< Uvolnite obe ramena a ruky, aby ste zniZili svalovy Sum. Obe ruky by mali byt pohodine poloZené na stole.

- Uistite sa, Ze sa va$ smartfén nenabija/nesynchronizuje a Ze po¢as zaznamu EKG nepouzivate so smartfénom slichadla ani iné pripojené
zariadenia.

- Uistite sa, Ze smartfén aj pouzivatel zostavaju po€as zaznamu EKG v pokoji. Pohyb po€as zaznamu spdsobi Sum na krivke.

Symbol HUD je pri otacani
smartfonu zakryty

Symbol projekéného displeja (Heads Up Display, HUD) méZe byt niekedy Giastoéne zakryty, ked otacate smartfén, kym je zaneprazdneny. Nie je to
problém; symbol HUD vas len informuje o tom, Ze aplikacia funguje. Nema to vplyv na zaznam EKG ani na Ziadne vase informécie.

Na zaéiatku zaznamu EKG
su vysoké vrcholy

Velké mnozstvo Sumu/artefaktov moZno pozorovat pocas niekolkych prvych milisekind zaznamu EKG, ked vylep$eny filter vyhladava uder srdca.
Je to velmi zriedkavé a trva to len dovtedy, kym sa v aplikacii nezobrazi prvy tder srdca; nema to vplyv na zvysok zaznamu EKG.

Vyskytne sa akykol'vek iny
problém s komunikaciou.

Postupuijte podla pokynov zobrazenych v smartféne alebo navstivte ¢ast' ,Help“ (Pomocnik) v aplikacii (OMRON connect), kde najdete
dalSie pomocné informacie.
Ak problém pretrvava, obratte sa na persondl predajne alebo distributora spoloé¢nosti OMRON.
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12. Udrzba
12.1.Udrzba

Na ochranu monitora pred poSkodenim postupujte podla nizSie uvedenych pokynov:
o Zmeny alebo Upravy, ktoré neschvalil vyrobca, budu mat za nasledok stratu zaruky pre pouzivatela.

ZB Upozornenie
~ Tento monitor alebo iné komponenty NEDEMONTUJTE ani sa ich NEPOKUSAJTE OPRAVOVAT. MéZe to spdsobit nepresné hodnoty krvného tlaku a/alebo zdznamu EKG.

12.2. Skladovanie
Ak monitor a ostatné komponenty nepouzivate, skladujte ich v tloznom puzdre.
o Monitor a ostatné komponenty skladujte na ¢istom a bezpe¢nom mieste.

- Pocas merania si z ramena odstranite priliechavé a hrubé oblecenie.

1. Vyberte manzetu na rameno z monitora. ~=
Zastrcka pripojenia vzduchu je pevne pripojend, aby sa nahodne neodpojila.
Pri vyberani manzety na rameno z monitora vytiahnite zastrc¢ku pripojenia vzduchu rovno
z konektora vzduchu. Pri vytahovani cvakne.
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12. Udrzba

2. Opatrne zlozte vzduchovu hadicku do manzety na rameno.

Poznamka
eo Vzduchovu hadi¢ku nadmerne neohybaijte ani nestlacajte.

A Upozornenie

o Ak chcete odpojit zastréku pripojenia vzduchu, zatiahnite za plastovu zastréku pripojenia vzduchu na zéakladni hadicky, nie za samotnu hadicku.

3. Oboma rukami umiestnite monitor a ostatné komponenty do
ulozného puzdra.

Monitor a ostatné komponenty neskladujte v tychto pripadoch:

oo Ak sU monitor a ostatné komponenty mokré.

e Na miestach vystavenych extrémnym teplotam, vihkosti, priamemu slneénému
Ziareniu, prachu alebo korozivnym vyparom, napriklad bielidlu.

o Na miestach vystavenych vibraciam alebo otrasom.
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12. Udrzba

12.3. Cistenie

=)

=)

8 8 8 8

Nepouzivajte Ziadne abrazivne ani prchavé Cistiace prostriedky.

Na ¢istenie monitora a manzety na rameno pouzite makku suchd handri¢ku alebo makku handricku navihéenu jemnym (neutralnym) &istiacim prostriedkom a
potom ich utrite suchou handrickou.

Ak su elektrody znecistené, na ich Cistenie pouzite makku handricku alebo vatovy tampdn navlhéeny dezinfekénym prostriedkom na baze alkoholu.

Alkohol nepouzivajte na Cistenie ziadnych inych Casti a pouzivajte ho len na Cistenie elektrod.

Monitor a manzetu na rameno ani iné komponenty neumyvajte ani neponarajte do vody.

Na ¢istenie monitora a manzety na rameno alebo inych komponentov nepouzivajte benzin, riedidla ani podobné rozpustadia.

12.4. Kalibracia a servis

oo

)

Presnost tohto monitora krvného tlaku sa starostlivo testovala. Zivotnost monitora je dlha.
Vo vSeobecnosti sa odportca, aby sa pristroj kontroloval kazdé dva roky, aby sa zabezpe¢ili spravna funkénost' a presnost pristroja. Obratte sa na
autorizovaného predajcu spolo¢nosti OMRON alebo na zakaznicky servis spolo¢nosti OMRON na adrese uvedenej na obale alebo v prilozenej literature.
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Manzeta na rameno
Obvod manzety

Obvod manzety 22 -42cm

17-22cm

Model: HEM-RML31
Model: HEM-CS24 Rovnaké ako v pripade manzety na rameno dodavanej s produktom.

Poznamka
o Zastréku pripojenia vzduchu nevyhadzujte. Zastréku pripojenia vzduchu mozno pouzit v pripade volitelnej manzety.
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14. Specifikacie

Kategoria produktu
Opis produktu

Model (kéd)
Displej hodnét KT
Prevadzkovy rezim
Klasifikacia IP

Menovité hodnoty

Zdroj napajania

Zivotnost’ batérii

Dizka zivotnosti (zivotnost)

Prevadzkové podmienky

Podmienky skladovania/prepravy

Hmotnost'
Rozmery

Prilozna ¢ast'

Ochrana pred trazom elektrickym pridom
Maximalna teplota priloZnej ¢asti

Obsah

Elektronické sfygmomanometre s funkciou elektrokardiografu
Automaticky monitor krvného tlaku na rameno

Jednozvodovy elektrokardiogram
Complete (HEM-7530T-E3)
Digitalny displej LCD

Nepretrzita prevadzka

IP 21

6VDC,4W

4 alkalické batérie typu ,AA*, 1,5V
Priblizne 300 merani (pri pouziti novych alkalickych batérii)

Monitor: 5 rokov
ManzZeta: 5 rokov

+10 °C az +40 °C/15 az 90 % RV (bez kondenzéacie)/800 az 1060 hPa

—20 °C az +60 °C/10 az 90 % RV (bez kondenzacie)

Monitor: priblizne 550 g bez batérii

Manzeta na rameno: priblizne 170 g

Monitor: priblizne 232 mm () x 98 mm (v) x 123 mm (d)

ManzZeta na rameno: priblizne 145 mm x 594 mm (vzduchova hadic¢ka: 750 mm)
Typ BF (manZeta na rameno), typ CF (elektrody)

Vnutorne napéjané zariadenie ME

Niz8ia ako +48 °C

Monitor, manZeta na rameno (HEM-RML31), GloZné puzdro, 4 alkalické batérie typu ,AA“, ndvod na pouZzitie,
pokyny na nastavenie, dennik krvného tlaku
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14. Specifikacie

Meranie krvného tlaku
Rozsah tlaku manzety
Rozsah merania krvného tlaku

Rozsah merania tepu
Presnost’

Nafaknutie
Vyprazdnenie

Metéda merania

Metoda prenosu
Bezdrétova komunikacia

Obvod manzety pouzitelny pre monitor
Vnuatorna pamat’

Zaznam EKG
Vykonnostné charakteristiky

Sustava obvodov

Vystup

0 az 299 mmHg

Systolicky: 60 az 260 mmHg

Diastolicky: 40 az 215 mmHg

40 az 180 uderov/min

Tlak: £3 mmHg

Tep: 5 % hodnoty na displeji

Automaticky pomocou elektrickej pumpy
Automaticky tlakovy uvolfiovaci ventil
Oscilometricka metéda

Bluetooth® Low Energy

Frekvenény rozsah: 2,4 GHz (2400 — 2483,5 MHz)
Modul4cia: GFSK

Efektivny vyziareny vykon: < 20 dBm

17 az 42 cm (vratane manzety na rameno: 22 az 42 cm)
Ulozi az 90 hodnét krvného tlaku

Kanal EKG: jeden kanal

Vstupny dynamicky rozsah: 10 mV medzi vrcholmi
Frekvenéna odozva: 0,67 Hz az 40 Hz

CMRR: > 60 dB

Vstupna impedancia: > 10 MQ

Modulécia: frekvenéne modulovany ultrazvukovy tén
Stredova frekvencia: 19 kHz

Index modulacie: 200 Hz/mV
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14. Specifikacie

resnost’ algoritmu fibrilacie predsieni 98 % citlivost a 97 % $pecifickost”
1. Lau JK, Lowres N, Neubeck L, Brieger DB, Sy RW, Galloway CD a kol. Int J Cardiol. 2013;165(1):193 — 194

Poznamka

oo

oo

8

8 8 8 8

Tieto $pecifikacie sa mézu zmenit bez predchadzajiceho upozornenia.

Tento monitor spiiia poZiadavky normy 1SO 81060-2:2013 (okrem tehotnych pacientok a pacientok s preeklampsiou). V klinickej validagnej §tadii sa K5 pouzil u 85 ugastnikov na
stanovenie diastolického krvného tlaku.

Klasifikacia IP predstavuje stupne ochrany, ktoré poskytuju kryty v stlade s normou IEC 60529. Tento monitor je chraneny proti pevnym cudzim predmetom s priemerom 12,5 mm a
vacsim, ako je napriklad prst, a proti vertikalne padajucim kvapkam vody, ktoré mézu spdsobit problémy pocas beznej prevadzky.

Prevadzkovy rezim je klasifikacia v sulade s normou IEC 60601-1.

Srdcova frekvencia zobrazena pocas ziskavania EKG je priemerom za poslednych 5 sekund.

Srdcova frekvencia zobrazena pri kontrole a v spravach je priemerna srdcova frekvencia pocas celého zaznamu EKG.

Srdcova frekvencia pocas zaznamu EKG ma rozsah od 30 uderov/min do 300 Gderov/min a rozliSenie 1 dder/min.

Informacie o ruseni bezdrétovej komunikacie

Moznost funkcie Bluetooth v produkte sa pouziva na pripojenie k $pecializovanym aplikaciam v mobilnych zariadeniach na synchronizaciu tudajov o datume/¢ase z mobilného
zariadenia do produktu a na synchronizéciu tdajov o merani z produktu do mobilného zariadenia. Dal$ia manipulécia s idajmi v mobilnom zariadeni je na uvazeni pouzivatefa. Tento
produkt funguje v nelicencovanom pasme ISM pri frekvencii 2,4 GHz, kde moZe akakolvek tretia strana imyselne alebo nahodne zachytit' radiové viny na neznamy ucel. V pripade, Ze
sa tento produkt pouziva v blizkosti inych bezdrétovych zariadeni, ako st mikrovinné rdry a bezdrdtové siete LAN, ktoré pracuju v rovhakom frekvenénom pasme ako tento produkt,
moze dojst k ruseniu. Ak déjde k ruseniu, pred pokusom o pouzivanie tohto produktu zastavte prevadzku inych zariadeni alebo tento produktu premiestnite dalej od inych
bezdrétovych zariadeni.
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15. Obmedzena zaruka

Dakujeme, Ze ste si zakupili produkt spoloénosti OMRON. Tento produkt je vyrobeny z vysokokvalitnych materialov a jeho vyrobe bola venovana velka pozornost.
Je navrhnuty tak, aby vam poskytoval vysoku Uroveri pohodlia za predpokladu, Ze sa spravne pouZziva a udrziava podla navodu na pouzitie. Na tento produkt poskytuje spolo¢nost’
OMRON zaruku po dobu 3 rokov od datumu zakdpenia. Spoloénost OMRON poskytuje zaruku na spravnu konstrukciu, spracovanie a materialy tohto produktu. Pocas tejto zarucnej
doby spoloénost OMRON bez poplatku za pracu alebo nahradné diely opravi alebo vymeni chybny produkt alebo akékolvek chybné ¢asti.
Zaruka sa nevztahuje na Ziadnu z nasledujicich poloziek:
A. Naklady na prepravu a rizika spojené s prepravou.
. Naklady na opravy a/alebo chyby vzniknuté v désledku oprav vykonanych neopravnenymi osobami.
. Pravidelné kontroly a udrzba.
. Zlyhanie alebo opotrebovanie volitelnych ¢asti alebo inych pridavnych zariadeni okrem samotného hlavného zariadenia, pokial to nie je vyslovne zaruéené vyssie.
. Naklady vzniknuté v désledku neuznania néroku (tieto budu uctované).
Poskodenia akéhokolvek druhu vratane osobnych spésobenych nahodne alebo nespravnym pouzivanim.
. Kalibra¢ny servis nie je zahrnuty v zaruke.
. Na volitelné ¢asti sa vztahuje zaruka jeden (1) rok od datumu zakupenia. Medzi volitelné Casti patria okrem iného tieto polozky: manzeta a hadicka manzety.
V pripade potreby zaruéného servisu sa obratte na predajcu, u ktorého ste produkt zakupili, alebo na autorizovaného distributora spolo¢nosti OMRON. Adresu najdete na obale
produktu/v literatire alebo u $pecializovaného predajcu. Ak mate tazkosti s vyhladanim sluzieb zakaznikom spolo¢nosti OMRON, navstivte nasu webovu lokalitu (www.omron-
healthcare.com), kde najdete kontaktné informéacie.
Na oprave alebo vymene v ramci zaruky sa nezaklada narok na predizenie alebo obnovenie zaruénej doby.
Zaruka sa poskytne len vtedy, ak sa kompletny produkt vrati spolu s originalom faktiry/pokladni¢ného dokladu, ktory zékaznikovi vystavil predajca.

IOTMUO®
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16. Usmernenie a vyhlasenie vyrobcu

C€0197

Tento monitor krvného tlaku je navrhnuty podla eurépskej normy EN1060, Neinvazivne sfygmomanometre, ¢ast 1: V8eobecné poziadavky a &ast 3: Specifické
pomadavky na elektromechanické systémy na meranie tlaku krvi.

vyhlasenia o zhode EU je k dispozicii na tejto internetovej adrese: www.omron-healthcare.com

Tento produkt spolo¢nosti OMRON sa vyraba v rdmci prisneho systému kvality spoloénosti OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japonsko.
Akykolvek zavazny incident, ktory sa vyskytol v suvislosti s tymto zariadenim, nahlaste vyrobcovi a prislusSnému organu ¢lenského Statu, v ktorom sa nachadzate.

Spoloénost OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., tymto vyhlasuje, Ze radiové zariadenie typu HEM-7530T-E3 je v sulade so smernicou 2014/53/EU. UpIné znenie

Opis symbolov

Prilozna &ast — typ BF, typ CF
Stuperi ochrany pred Urazom elektrickym pradom
(zvodovy prud)

LO

r

Cislo arze

Stuperi ochrany proti vniknutiu podfa normy IEC
60529

Zdravotnicka pomdcka

Oznacenie CE

Obmedzenie vihkosti

Obmedzenie teploty

@ e | [§

Obmedzenie atmosférického tlaku
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16. Usmernenie a vyhlasenie vyrobcu

Opis symbolov

CO) Intelli
Y sense

Chranena technolégia spolo¢nosti OMRON na
meranie krvného tlaku

QUALITY
PASS

Znacka kontroly kvality vyrobcu

(m] 2

Identifikator manziet kompatibilnych so zariadenim

LATEX FREE

Nie je vyrobené z prirodného kaucukového latexu

A

Indikator umiestnenia manzety na lavé rameno

Obvod manzety

AgT. o

Znacka na manzete, ktora sa ma umiestnit nad tepnu

Pouzivatel si musi pregitat tento navod na pouZitie.

INDEX

Ukazovatel rozsahu a poloha zarovnania brachialnej
tepny

B <&

Pouzivatel musi v zaujme svojej bezpe¢nosti dokladne
dodrziavat tento navod na pouzitie.

Jednosmerny prud

Batéria

Na oznacenie vSeobecne zvySenych, potencialne
nebezpecnych drovni neionizujuceho Ziarenia alebo na
oznacenie zariadeni alebo systémov, napr. v oblasti
zdravotnickej elektrotechniky, ktoré obsahuju RF
vysielace alebo ktoré zamerne pouzivaju RF
elektromagneticku energiu na diagnostiku alebo liecbu.

>0z RANGE  hin
o TS~

Indikator rozsahu obvodov ramena na pomoc pri
vybere spravnej velkosti manzety

Datum vyroby
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16. Usmernenie a vyhlasenie vyrobcu

Dolezité informacie tykajuce sa elektromagnetickej kompatibility

HEM-7530T-E3 spifia normu EN 60601-1-2:2015 o elektromagnetickej kompatibilite.
Dalsia dokumentécia v stlade s touto normou o elektromagnetickej kompatibilite je k dispozicii na adrese www.omron-healthcare.com. Na webovej lokalite si preéitajte informacie o
elektromagnetickej kompatibilite tykajice sa modelu HEM-7530T-E3.
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16. Usmernenie a vyhlasenie vyrobcu

Spravna likvidacia tohto vyrobku (likvidacia elektrického a elektronického zariadenia)

Toto oznacenie vyrobku alebo oznacenie v jeho dokumentacii indikuje, Ze sa po skonéeni jeho Zivotnosti nesmie likvidovat v ramci komunalneho “
odpadu.

Aby sa zabranilo moznému poskodeniu Zivotného prostredia alebo ludského zdravia pri nekontrolovanej likvidacii odpadu, tento vyrobok oddelte od E

ostatného odpadu a recyklujte ho zodpovedne. Podpori sa tym opatovné vyuzitie materialnych zdrojov.

Pouzivatelia v domacnostiach by sa mali obratit bud’ na predajcu, u ktorého si tento vyrobok zakupili, alebo na miestny drad, aby im poskytli
podrobné informécie o tom, kde a ako mézu tento vyrobok vratit na ekologicku recyklaciu.

Obchodni pouzivatelia by mali by sa mali obratit na dodavatela a skontrolovat podmienky kipnej zmluvy. Tento vyrobok by sa nemal miesat s inym
komerénym odpadom uréenym na likvidéciu.

Slovné oznacenie a loga Bluetoothe st registrované ochranné znamky, ktorych vlastnikom je spolo¢nost Bluetooth SIG, Inc. a akékolvek pouZitie tychto znaciek zo strany
spolo¢nosti OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. je na zaklade licencie.

Apple a logo Apple st ochranné znamky spolo¢nosti Apple Inc. registrované v USA a dal$ich krajinach a regiénoch. App Store je servisna znacka spolo¢nosti Apple Inc.
Google Play a logo Google Play su ochranné znamky spolo¢nosti Google LLC.

Slovné oznacenie a logo AliveCore su vlastnictvom spolo¢nosti AliveCor, Inc. a pouZzivaju sa so suhlasom.

Patenty Spojenych Statov americkych a patenty ¢akajlice na schvalenie: 8,509,882; 9,649,042; 8,301,232; 2017/0215755; 9,247,911; 9,681,814; 2017/0215756.
Ostatné ochranné znamky a obchodné nazvy patria prislusnym vlastnikom.
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https://www.omron-healthcare.com/

Manufacturer

Fabricant

Vyrobca

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN

ad

E EU-representative

Mandataire dans I'UE

EU-Reprezentant

Importer in EU

Importateur dans I'UE

Importér do EU

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33,2132 LR Hoofddorp, THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Production Facility

Site de production

Vyrobny zavod

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
Matsusaka Factory

1855-370, Kubo-cho, Matsusaka-shi,
Mie, 515-8503 Japan

Subsidiary

Succursale

Dcérska spolo¢nost

Importer in the

United

Kingdom and

UK responsible person

Importateur au Royaume-Uni
et la personne responsable
au Royaume-Uni

Importér do UK a zodpovend
osoba v UK

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com

Distribucia a servis pre SR

CELIMED s.r.o0., Pri majeri 22, 831 06 Bratislava
www.celimed.sk, info@celimed.sk., tel: 02 4468 1247

Made in Japan / Fabriqué au Japon / Vyrobené v Japonsku

Issue Date / Date de publication / Datum vydania : 2020-11-20
IM1-HEM-7530T-E3-02-11/2020
5648435-8C



