OMmRON

M4 Connect AFib (HEM-7196T1-FLE)

Automaticky merac krvného tlaku s upevnenim na rameno

Navod na pouzitie 1: Bezpecnostné a iné informacie

Pred pouzitim si precitajte navod na pouzitie 1 a 2.

Symboly

Qe AFib ca C€0197
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Displej

Tlacidlo [Pamét] (Pripojenie)

Tladidla [ID pouzivatela 1]/[ID pouzivatela 2]

Tlacidlo [START/STOP]

Vstup pre vzduchovu hadi¢ku

Konektor pre sietovy adaptér
(pre volitelny doplnkovy sietovy adaptér)

Priestor na batérie

Vzduchova zastrcka

CISICICRCCHISIKO)

Vzduchova hadicka




1 Uvod

Dakujeme, Ze ste si kupili automaticky mera¢ krvného tlaku na rameno OMRON.
Tento zapastny merac krvného tlaku vyuziva oscilometrickii metédu merania
tlaku krvi. Znamené to, ze tento merac zaznamenéva pohyb krvi v brachialnej
tepne a prevadza pohyby na digitélny vysledok.

1.1 Bezpecnostné pokyny

Tento navod na pouzitie poskytuje dolezité informacie o automatickom meraci
krvného tlaku na rameno OMRON. Aby ste zaistili bezpecné a spréavne pouzivanie
tohto meraéa, PRECITAJTE si vietky pokyny a POROZUMEJTE im. Ak nerozumiete
tymto pokynom alebo mate akékolvek otazky, obratte sa na predajiiu alebo
distributora produktov OMRON pred tym, ako sa pokusite tento merac pouzit.
Podrobnejsie informacie o svojom krvnom tlaku ziskate od svojho lekara.
1.2 Uréenie

Urceny ucel

Toto zariadenie je digitalny merac, ktory je uréeny na meranie krvného tlaku

a pulzovej frekvencie u dospelych pacientov. Zariadenie dokéze rozpoznat
nepravidelny pulz, ktory méze signalizovat fibrilaciu predsieni (AFib).
Upozoriiujeme, Ze toto zariadenie neslizi na diagnézu fibrilacie predsieni (AFib).
* Poznamka: Diagndzu fibrilacie predsieni méze potvrdit iba lekar pomocou
elektrokardiogramu (EKG). Ak sa zobrazi symbol fibrilacie predsieni, poradte sa
so svojim lekarom.

Urceni pacienti

Dospeli pacienti

Urceni pouzivatelia

Dospeli pacienti (mdze zahinat samotnych pacientov), ktori rozumeji tomuto
néavodu na pouzitie.

Klinicky prinos

Krvny tlak pacienta je mozné merat neinvazivne a jednoducho. Moznost
predsienovej fibrilacie sa zistuje z pulzovej viny, ktora sa ziskava
prostrednictvom merania krvného tlaku a oznamuje pouzivatelovi.

Sposob pouzitia

Tento merac je urceny na viacnasobné poutzitie u viacerych pacientov.
Obmedzenie

Obvod ramena pacienta musi byt v rozsahu 22 - 42 cm.

Indikacia

Tato pomécku pouzivaju zdravé osoby, pacienti so zvysenym krvnym tlakom
a pacienti dbajlci o svoje zdravie najma v beznom domécom prostredi a je
mozné ju pouzit v zdravotnickom zariadeni pod dozorom zdravotnickych
pracovnikov za nasledujicim ucelom.

- meranie krvného tlaku a pulzu

- hodnotenie moznosti fibrilacie predsieni

1.3 Prijem a kontrola

Vyberte merac a dalsie sucasti z balenia a skontrolujte, ¢i nie st poskodené. Ak
st mera¢ alebo niektora stcast poskodené, NEPOUZIVAJTE ich a obrétte sa na
predajiu alebo distributora produktov OMRON.

2 Dolezité bezpecnostné informacie

Pred pouzitim tohto meraca si preditajte Dolezité bezpe¢nostné informéacie

v tomto névode na pouzitie. V zdujme vlastnej bezpecnosti presne dodrziavajte
nasledujtci navod na pouzitie.

Névod si odlozte pre pripad potreby v buducnosti. Podrobnejsie informacie
o svojom krvnom tlaku ziskate od svojho lekara.

2.1 Kontraindikacie

- Mera& NEPOUZIVAJTE na meranie na zranenom alebo lie¢enom ramene.

« Manzetu na rameno NENASADZUJTE na rameno, ked mate zavedenu infdziu
a ani pocas transfuzie krvi.

- Tento mera¢ NEPOUZIVAJTE na meranie tlaku dojéiat, batoliat, deti alebo
0s0b, ktoré sa nedokazu vyjadrit.

2.2 Vedlajsie ucinky

« Meranie vykonavané Castejsie, ako je potrebné, moze viest k tvorbe modrin
kvoli interferencii s prietokom krvi.

« Naftiknutie na vy3si tlak nez je potrebné moéze viest ku vzniku podliatin
ramena na mieste pouzitia manzety. POZNAMKA: Dal3ie informécie njdete
v asti ,Ak mate systolicky tlak vy3si nez 210 mmHg” na konci ndvodu na
poutzitie 2.

« Ak sa prejavi podrazdenie koze alebo nepohodlie, prestarite mera¢ pouzivat
a obratte sa na svojho lekara.

2.3 Vystraha

Ind|ku;e potencnalne rizikové 5|tuaC|e, ktoré by mohli
mat za nasledok vazne zranenie alebo smrt.

« NEUPRAVUJTE lie¢bu (vratane zmeny v uzivani akéhokolvek lieku ¢i liecby) na
zaklade vysledkov merania z tohto meraca krvného tlaku. Uzivajte lieky podla
predpisu svojho lekara. IBA lekar ma kvalifikaciu na diagnostiku a liecbu
vysokého krvného tlaku a stavov suvisiacich so srdcom.

« NIKDY si na zéklade vysledkov merania sami nestanovujte diagnézu ani sa
nelie¢te. VZDY sa poradte s lekarom.

« Funkcia skriningu moznej fibrilacie predsieni hodnoti IBA moznost fibrilacie
predsieni. Funkcia NEZISTI iné potenciélne Zivot-ohrozujtce arytmie alebo
ochorenia, napriklad moznost inych srdcovych arytmii alebo infarktu.

« Ak pocitujete priznaky alebo méate obavy, obratte sa na svojho lekara.

- NEODKLADAJTE/NEPRESTAVAJTE chodit na pravidelné kontroly alebo
navstevy lekara na zéklade vysledkov pochadzajucich z tohoto meraca.

« Funkcia skriningu na mozndi fibrilaciu predsieni nie je uréend pre
pouzivatelov, ktorym uz bola fibrilacia predsieni diagnostikovana.
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« Tento mera¢ nemusi zistit moznost fibrilacie predsieni u oséb

s kardiostimulatorom alebo defibrilatorom. Osoby s kardiostimulatorom
alebo defibrilatorom by preto nemali pouzivat tento monitor na zistovanie
moznosti fibrilacie predsieni.

Mera¢ NEPOUZIVAJTE v oblastiach, kde sa nachadza vysokofrekvenéné (VF)
chirurgické zariadenie, zariadenie na zobrazovanie magnetickou rezonanciou
(MR) ¢i skenery pocitacovej tomografie (CT). Mohlo by to sposobit poruchu
¢innosti monitora a/alebo nespravne meranie.

Obratte sa na lekédra pred pouzitim zariadenia v pripade, Ze sa u vas vyskytuje

bezna arytmia, napriklad pred¢asné predsieniové alebo komorové stahy ¢i

predsienova fibrilacia, arteridlna skleréza, nedostato¢na perfuzia, cukrovka,

gravidita, preeklampsia alebo ochorenia obli¢iek. UPOZORNUJEME, Ze

ktorykolvek z tychto stavov, pohyb, trasenie alebo chvenie sa u pacienta

mdze ovplyvnit vysledok merania.

« V snahe predist uskrteniu drzte vzduchovu hadicku a kabel sietového
adaptéra mimo dosahu dojciat, batoliat a deti.

« Tento vyrobok obsahuje drobné su¢asti, ktoré moézu spdsobit udusenie

dojcata, batolata alebo dietata pri prehltnuti.

Prenos udajov

« Tento vyrobok neustale vyzaruje radiofrekvenéné (RF) viny v pasme 2,4 GHz.
NEPOUZIVAJTE tento vyrobok na miestach, kde je zdkaz RF, napriklad
v lietadle alebo v nemocniciach. Na miestach, kde je zékaz pouzivat
radiofrekven¢né zariadenia, zakazte v meradi funkciu Bluetooth® alebo
vyberte batérie a odpojte sietovy adaptér.

Sietovy adaptér (volitelné prislusenstvo) Manipulacia

a pouzivanie

« Ak je merac alebo kébel sietového adaptéra poskodeny, sietovy adaptér
NEPOUZIVAJTE. Ak je mera¢ alebo kabel poskodeny, okamzite vypnite
napajanie a odpojte sietovy adaptér.

- Snuru sietového adaptéra zapojte do zasuvky s uréenym napatim.
NEPOUZIVAJTE v zésuvke s rozdvojkou rozvodkou.

- Sietovy adaptér NIKDY nezapajajte a neodpéjajte od zasuvky sietového
napéjania mokrymi rukami.

« Sietovy adaptér NEROZOBERAJTE ani sa ho nepokusajte opravit.

Manipulacia a pouzivanie batérii

« Batérie udrzujte mimo dosah doj¢iat, batoliat a deti.

Mera¢ NEPOUZIVAJTE v prostredi bohatom na kyslik ani blizko horlavych plynov.

2.4 Bezpecnostné opatrenie

Indikuje potencialne rizikové situacie, ktoré (ak saim
nevyhnete) by mohli mat za nasledok mensie alebo
stredne zavazné zranenie pouzivatela alebo pacienta,
pripadne by mohli spdsobit poskodenie zariadenia
alebo majetku.

« Pred pouzitim meraca naramene s intravaskularnym pristupom alebo lie¢cbou
¢i artério-vendznym (A-V) shuntom sa poradte s lekarom z dévodu moznej
docasnej interferencie s prietokom krvi, ¢o by mohlo viest k zraneniu.

V pripade mastektomie alebo odstranenia lymfatickych uzlin sa poradte

o pouziti meraca so svojim lekarom.

Ak mate zavazné problémy s prietokom krvi alebo poruchy krvi, pred

pouzitim tohto meraca sa poradte so svojim lekarom, kedze nafukovanie

manzety moze sposobit tvorbu modrin.

Nafukujte LEN vtedy, ak je manzeta nasadend na ramene.

Ak sa z manzety neza¢ne pri merani vypustat vzduch, zlozte ju z ramena.

Tento mera¢ NEPOUZIVAJTE na Ziadne iné tcely nez na meranie tlaku krvi

a/alebo detekciu moznej fibrilacie predsieni.

- Pocas merania sa uistite, Ze sa do vzdialenosti 30 cm od tohto meraca
nenachadza ziadne mobilné zariadenie ani ziadne dalsie elektrické zariadenie
vytvarajlce elektromagnetické pole. Mohlo by to spdsobit poruchu ¢innosti
monitora a/alebo nespravne meranie.

« Merac a iné sti¢asti NEROZOBERAJTE a nepokusajte sa ich opravit. Hrozi riziko
nespravneho odpoctu.

- NEPOUZIVAJTE na miestach, kde je vihkost alebo riziko po3pliechania mera¢a

vodou. Méze to poskodit merac.

Mera¢ NEPOUZIVAJTE v pohybujlicom sa vozidle, napriklad v aute alebo lietadle.

Dbajte na to, aby mera¢ NESPADOL, ani ho NEVYSTAVUJTE silnym otrasom

alebo vibraciam.

Mera¢ NEPOUZIVAJTE na miestach s vysokou ¢i nizkou vihkostou alebo

vysokymi ¢i nizkymi teplotami. Precitajte si Cast 6.

Pocas merania sledujte rameno, aby ste zaistili, ze mera¢ nespdsobuje

dlhotrvajice zamedzenie obehu krvi.

Mera¢ NEPOUZIVAJTE sticasne s inymi zdravotnickymi elektronickymi

zariadeniami. Mohlo by to sp6sobit poruchu ¢innosti zariadeni a/alebo

nespravne meranie.

Aspori 30 minut pred meranim sa nekupte, nepite alkoholické a kofeinové

napoje, nejedzte, nefajcite a fyzicky sa nenamahajte.

Pred meranim si aspor 5 minut odpocinite.

Pri merani odstrante z ramena priliehavé alebo hrubé oblecenie.

- Po¢as merania sa nehybte a NEROZPRAVAJTE.

Manzetu pouzivajte LEN u 0s6b, ktoré maju obvod ramena v ramci

uvedeného rozsahu manzety.



Pred meranim sa uistite, Ze je merac prispdsobeny izbovej teplote. Meranie po

extrémnej zmene teploty moze viest k nespravnemu vysledku merania.

Odporuca sa pockat priblizne 2 hodiny, aby sa merac zahrial alebo ochladil,

ked'sa pouziva v prostredi v ramci teploty $pecifikovanej ako prevadzkové

podmienky po tom, ako sa uchovaval pri maximalnej ¢i minimalnej

skladovacej teplote. Dal3ie informacie o prevadzkovej a skladovacej/

prepravnej teplote uvadza ¢ast 6.

Mera¢ NEPOUZIVAJTE po uplynuti Zivotnosti. Pre¢itajte si €ast 6.

Manzetu ani vzduchovu hadi¢ku nadmerne NEOHYBAJTE.

Pri merani NEPREHYBAJTE ani NEOHYBAJTE vzduchovu hadi¢ku. Mohlo by to

viest k zraneniu z doévodu prerusenia krvného obehu.

Ak chcete odpojit vzduchovu zastr¢ku, netahajte za hadicku, ale za koncovku

pripojent k meracu.

Pouzivajte IBA sietovy adaptér, manzetu na rameno, batérie a prislusenstvo

urcené pre tento mera¢. Pouzivanie nepodporovanych sietovych adaptérov,

manziet narameno a batérii moze spdsobit poskodenie meraca a/alebo méze

byt pren nebezpecné.

Pouzivajte LEN manzetu na rameno schvélent pre tento merac. Pouzivanie

inych manziet na rameno moéze pri merani poskytovat nespravne vysledky.

« Pri likvidacii meraca, prislusenstva a volitelnych doplInkov sa riadte pokynmi
uvedenymi v Casti 7 v Casti ,Spravny sposob likvidacie tohto produktu”.

Prenos udajov

- NEVYMIENAJTE batérie a NEODPAJAJTE sietovy adaptér pocas prenosu

vysledkov merania do vasho inteligentného zariadenia. Mohlo by to viest
k nespravnej prevadzke meraca a zlyhaniu prenosu udajov o krvnom tlaku.

Sietovy adaptér (volitelné prislusenstvo) Manipulacia

a pouzivanie

Pevne zastrcte sietovy adaptér do zasuvky.

Pri odpajani sietového adaptéra zo zésuvky tahajte opatrne za sietovy

adaptér. NETAHAJTE za kdbel sietového adaptéra.

Pri manipulacii s kdblom sietového adaptéra:

NEPOSKODTE ho. /NELAMTE ho. /NEZASAHUJTE do neho. /NEPRIVRZNITE ho. /

Nasilu ho NEOHYBAJTE ani NETAHAJTE. /NESKRUCAJTE ho./NEPOUZIVAJTE ho,

ak je zamotany v kibku. /NEDAVAJTE ho pod tazké predmety.

Zo sietového adaptéra utrite prach.

« Ked'sa sietovy adaptér nepouziva, odpojte ho.

« Pred utieranim meraca odpojte sietovy adaptér.

Manipulacia a pouzivanie batérii

« Batérie NEVKLADAJTE do zariadenia s nespravnou orientaciou polarity.

- V tomto meraéi vyuzivajte LEN 4 alkalické batérie typu ,AA”. NEPOUZIVAJTE
iné typy batérii. NEPOUZIVAJTE si¢asne nové a staré batérie. NEPOUZIVAJTE
sucasne rozne znacky batérii.

« Ked'sa merac nebude dIhsi ¢as pouzivat, vyberte batérie.

« Ak by sa Vam elektrolyt z batérii dostal do o¢i, ihned'si vyplachnite oci velkym
mnozstvom cistej vody. Ihned'sa poradte s lekarom.

« Ak by sa vam elektrolyt z batérii dostal na pokozku, ihned'si zasiahnuté miesto
umyte velkym mnozstvom (istej vlaznej vody. Ak podréazdenie, poranenie
alebo bolest pretrvava, obratte sa na svojho lekara.

- NEPOUZIVAJTE batérie po datume exspirécie.

« Pravidelne kontrolujte batérie, aby ste si overili, ze su v dobrom
prevadzkovom stave.

2.5 Vseobecné oznamenia

« Ak chcete zastavit meranie, stlacte v jeho priebehu tlacidlo [START/STOP].
« Pri merani na pravom ramene by vzduchova hadi¢ka mala byt na vnitornej

strane lakta. Dbajte na to, aby ste ruku nemali poloZenu na vzduchovej hadicke.

S
Krvny tlak sa na jednotlivych ramenach moéze lisit. Vysledkom mozu byt rozne
namerané hodnoty. Vzdy vykonavajte merania na tom istom ramene. Ak sa
namerané tdaje na oboch rukéch zasadne lisia, poziadajte svojho lekéra o
informéciu, na ktorej ruke si mate merat krvny tlak.
Berte na vedomie, Ze spolo¢nost OMRON nebude niest zodpovednost za
stratu Udajov a/alebo informécii v aplikacii.
Aplikacia ,OMRON connect” je jedina aplikacia, ktort odporticame na
pouzivanie s meracom, aby sa vase Uidaje preniesli spravne.
« Pripouzivanivolitelného sietového adaptéra neumiestiiujte merac na miesto,
kde je narocné sietovy adaptér pripojit a odpojit.
Odportc¢ame uchovavat v monitore batérie neustéle, aj ked'sa rozhodnete
pouzivat volitelny sietovy adaptér. Ak sa pouziva iba sietovy adaptér bez toho,
aby sa v monitore uchovavali batérie, monitor nebude méct pri kazdom
odpojeni a opatovnom zapojeni sietového adaptéra spravne synchronizovat
datum a ¢as merani s aplikiciou. Udaje sa nezmazu.
Manipulacia a pouzivanie batérii
« Likvidacia pouzitych batérii ma byt v sulade s miestnymi nariadeniami.
- Dodané batérie mézu mat kratsiu zivotnost nez nové batérie.
« Vymena batérii nevymaze predchadzajuice vysledky merani.
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3 Hlasenia chyb a rieSenie problémov
Ak sa poc¢as merania vyskytne niektory z nizsie uvedenych problémov, skontrolujte, ¢i sa v blizkosti do 30 cm od monitora nenachédza Ziadne dalsie elektrické
zariadenie. Ak problém pretrvava, pozrite si tabulku nizsie.

Displej/problém

Ed

E3
EM
ES
Er

Ei'i'

Mozna pricina

Tlacidlo [START/STOP] bolo stlacené, ked'

manzeta na rameno nebola nasadena.

Vzduchové zastrcka nie je Uplne

sazobrazialebosa  zasunuté do meraa.

manzeta na rameno

nenafdkne. Manzeta na rameno nie je spravne

nasadena.
Z manzety unikd vzduch.
Hybanie alebo rozprévanie pocas

merania sposobuje, Ze manzeta na
rameno sa dostato¢ne nenafikne.

sa zobrazi alebo
meranie nemozno
dokoncit po
naftiknuti manzety. Systolicky tlak je vy3$si ako 210 mmHg
a meranie nemozno vykonat.

sa zobrazi ver s s 8
vyssi, nez je maximalne povolené.
Hybanie alebo rozpravanie pocas

sa zobrazi merania vedie k tvorbe vibracii, ktoré
narusaju meranie.

. Pulzova frekvencia nie je detegovana

sa zobrazi p
spravne.

sa zobrazi Mera¢ ma poruchu.
Merac sa neméze pripojit

sa zobrazi k inteligentnému zariadenia alebo

preniest spravne Udaje.

Manzeta na rameno je naftiiknuta na tlak

Riesenie
Vypnite merac¢ opatovnym stlacenim tlacidla [START/STOP].

Vzduchovu zastrcku dokladne zasunite.

Nasadte manzetu na rameno spravne, potom zmerajte
znova. Pozrite si ¢ast 6 v ndvode na poutzitie 2.

Manzetu vymerite za novu. Pozrite si ¢ast 13 v ndvode na
pouzitie 2.

Pocas merania sa nehybte a nerozpravajte. Ak sa opakovane
zobrazuje ,E2", manzetu naftiknite manuélne na systolicky
tlak 0 30 az 40 mmHg vys33i, nez ste namerali pri
predchadzajicom merani. Pozrite si koniec v ndvode na
pouzitie 2.

Pri merani sa nedotykajte manzety na rameno ani
neohybajte vzduchovu hadicku. Primanudlnom nafukovani
manzety si pozrite koniec navodu na pouzitie 2.

Pocas merania sa nehybte a nerozpravajte.

Nasadte manzetu na rameno spravne, potom zmerajte
znova. Pozrite si ¢ast 6 v ndvode na poutzitie 2.
Pocas merania sa nehybte a sedte spravne.

Znova stlacte tlacidlo [START/STOP]. Ak sa ,Err” (Chyba)
stale zobrazuje, obrétte sa na predajriu, alebo distributora
produktov OMRON.

Postupujte podla pokynov v aplikécii ,OMRON connect”.
Ak sa ,Err” stale zobrazuje aj po kontrole aplikacie, obratte
sa na predajnu alebo distributora produktov OMRON.



Displej/problém

sa zobrazi

sa zobrazi

WA\ neblikd pocas
\/V merania
P blika
bliké
II I] blika

sazobrazuju alebo sa
monitor pocas

A merania
neocakavane vypne.

Na displeji meraca sa ni¢
nezobrazuje.

Vysledky merania sa javia byt prili§
vysoké alebo prili$ nizke.

Objavil sa akykolvek iny
komunikacény problém.

Objavi sa akykolvek iny problém.

Mozna pric¢ina

Pulzova frekvencia nie je detegovana
spravne.

Merac ¢akd na spérovanie s
inteligentnym zariadenim.

« Neprenieslo sa viac ako 48 vysledkov
merania.

- V45 merac nie je sparovany s
inteligentnym zariadenim.

- Batérie boli vymenené.

Batérie su takmer vybité.

Batérie su vybité.

Polarita batérii nie je spravne otocena.

Riesenie

Nasadte manzetu na rameno spravne, potom zmerajte
znova. Pozrite si ¢ast 6 v ndvode na pouzitie 2. Pocas
merania sa nehybte a sedte spravne.

Ak sa nadalej zobrazuje symbol nepravidelného srdcového
rytmu S, odporica sa poradit sa so svojim
lekdrom.

Pozrite si pokyny v ¢asti 5 ndvodu na pouzitie 2 pre
parovanie meraca s inteligentnym zariadenim alebo
stlacenim tlacidla [START/STOP] zruste parovanie a vypnite
merac.

Sparujte alebo preneste vysledky merania do aplikacie
+OMRON connect”, aby ste ich mohli uchovavat v pamati
aplikécie. Tento symbol zmizne.

Odport¢ame vymenit vietky Styri batérie za nové. Pozrite si
cast 4 v navode na pouzitie 2.

Okamzite vymerite vietky Styri batérie za nové. Pozrite si
cast 4 v navode na pouzitie 2.

Skontrolujte, ¢i su batérie nainstalované spravne. Pozrite si
¢ast 4 v navode na poutzitie 2.

Krvny tlak sa konstantne li$i. Vas krvny tlak moze ovplyviiovat mnoho faktorov vratane stresu, dennej
doby a/alebo spésobu aplikacie manzety na rameno. Pozrite si ¢ast 2, 6 a 7 v ndvode na pouZzitie 2.

Dalsiu pomoc néjdete v ndvode zobrazenom v inteligentnom zariadeni alebo navstivte ¢ast ,Pomoc”
aplikacie ,OMRON connect”. Ak problém pretrvava, obratte sa na predajiu, alebo distribdtora

spolo¢nosti OMRON.

Stlacenim tlacidla [START/STOP] vypnite mera¢, potom ho stlacte znova, aby sa spustilo meranie.
Ak problém pretrvava, vyberte vietky batérie a pockajte 30 sekiind. Potom znova vlozte batérie.
Ak problém pretrvava, obrétte sa na predajiiu, alebo distributora spolo¢nosti OMRON.
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4 Obmedzena zaruka

Dakujeme, ze ste si kupili vyrobok spolo¢nosti OMRON. Je vyrobeny s velkou

pozornostou a z vysoko kvalitnych materidlov. Je navrhnuty tak, aby zabezpecil

vysoku uroven pohodlia za predpokladu, Ze ho budete riadne pouzivat

a udrziavat podla opisu v ndvode na pouZzitie.

Spolo¢nost OMRON poskytuje na tento vyrobok 5-ro¢nt zaruku od datumu

zakupenia. Spolo¢nost OMRON zarucuje jeho nélezité zhotovenie, spracovanie

a materialy. Pocas tejto zaru¢nej doby spolo¢nost OMRON opravi, alebo vymeni

chybny vyrobok, alebo chybné diely bez poplatku za pracu alebo diely.

Zéruka sa nevztahuje na nasledujuce body:

A. Dopravné naklady a riziké pri doprave.

B. Naklady na opravy alebo poruchy vzniknuté v dosledku oprav vykonanych

neopravnenymi osobami.

C. Pravidelné kontroly a udrzba.

D. Porucha alebo opotrebovania volitelnych sucasti alebo iného prislusenstva
okrem samotného hlavného zariadenia, pokial to nie je vyslovne zaru¢ené
vyssie.

. Naklady vzniknuté v dosledku neopravnenej reklamécie (tieto budu
spoplatnené).

. Skody akéhokolvek druhu vratane osobnych $kéd sposobenych omylom
alebo nespravnym pouzivanim.

G. Zaruka nezahfna kalibra¢nu sluzbu.

H. Volitelné stcasti maju zaruku jeden (1) rok od datumu zakdpenia. Medzi

volitelné sucasti patria okrem iného tieto polozky: manzeta a hadicka
manzety.

m

ul

Ak budete pozadovat zaruény servis, obratte sa na obchodnika, od ktorého ste
vyrobok kupili, alebo na autorizovaného distributora spolo¢nosti OMRON.
Adresu najdete na obale vyrobku/v dokumentacii, alebo si ju vyziadajte od
Specializovaného predajcu. Ak nemdzete najst zakaznicke sluzby spolo¢nosti
OMRON, navstivte nasu webovu stranku (www.omron-healthcare.com), kde
najdete nase kontaktné informacie.

Z4ru¢na oprava, alebo vymena nevedie k predfZeniu ani obnoveniu zaru¢nej
doby.

Zaruka bude poskytnuta iba vtedy, ak vratite kompletny vyrobok spolu

s originalnou fakturou alebo pokladni¢nym blokom, ktoré vam vystavil
predavajuci.

5 Udrzba

5.1 Udrzba

V zdujme ochrany meraca pred poskodenim dodrziavajte pokyny uvedené
nizsie:

Zmeny alebo Upravy, ktoré nie st schvalené vyrobcom, budi mat za nasledok
stratu zaruky.

A Bezpecnostné opatrenie
Merac a iné stcasti NEROZOBERAJTE a nepokusajte sa ich opravit. Hrozi riziko
nespravneho odpoctu.

5.2 Uskladnenie
« Ked'merac a ostatné sucasti nepouzivate, uchovavajte ich v obale.
- Merac a ostatné sucasti skladujte na ¢istom a bezpe¢nom mieste.
« Opatrne ulozte vzduchovu hadi¢ku do manzety. Poznamka: Vzduchovi
hadi¢ku nadmerne neohybajte ani nezalamuijte.
« Vlozte merac a dalsie stcasti do obalu na skladovanie.
« Neskladujte merac a ostatné sucasti:
- ak st merac a ostatné sicasti mokré,
- na miestach vystavenych extrémnym teplotdm, vihkosti, priamemu sinku,
prachu alebo vyparom spésobujticim koréziu, napriklad bielidldam,
- na miestach vystavenych vibraciam alebo otrasom.

5.3 Utieranie meraca

« Nepouzivajte Ziadne abrazivne ani prchavé ¢istiace prostriedky.

- Na utieranie meraca a manzety na rameno pouzite makkd, suchu handricku
alebo méakku handri¢ku navlhéenu v neutrdlnom cistiacom prostriedku,
potom ich utrite suchou handrickou.

« Monitor, manzetu na rameno ani iné stcasti neumyvajte vodou ani ich do nej
neponarajte.

- Na utieranie meraca, manzety na rameno a inych stcasti nepouzivajte benzin,
riedidla alebo podobné pripravky.

5.4 Kalibracia a servis

« Tento mera¢ krvného tlaku sa koncipuje pre dlhodobu ¢innost a jeho presnost
sa dosledne testuje.

« Vo vieobecnosti odporu¢ame toto zariadenie nechat odborne prezriet a
otestovat z hladiska funkénosti a presnosti kazdé dva roky. Obratte sa na
autorizovaného predajcu OMRON alebo na servisné stredisko OMRON na
adrese uvedenej na obale alebo v prilozenej dokumentacii.



6 Specifikacie
Kategoria vyrobku

Opis produktu

Model (kédové
oznacenie)

Displej
Rozpétie tlaku v manzete

Rozsah merania krvného
tlaku

Rozsah merania pulzu

Presnost

Meracia metéda
Sposob prenosu

Bezdrdtova komunikacia

Prevédzkovy rezim
Klasifikacia IP

Vykon

Napéjanie
Zivotnost batérie

Zivotnost

Elektronické tlakomery

Automaticky merac krvného tlaku s
upevnenim na rameno

M4 Connect AFib (HEM-7196T1-FLE)

Digitalny LCD displej
0az 299 mmHg

SYS: 60 az 260 mmHg
DIA: 40 az 215 mmHg

40 az 180 uderov/min.

Tlak: £3 mmHg
Pulz: £5 % nameranej hodnoty

Oscilometrickd metéda merania
Bluetooth® Low Energy

Rozsah frekvencie: 2,4 GHz
(2400 - 2483,5 MHz) / Modulacia: GFSK
Efektivny vyziareny vykon: < 20 dBm

Nepretrzita prevadzka

Monitor: IP21

Volitelny sietovy adaptér:

IP21 (HHP-CM01 / HHP-AMO1) alebo
1P22 (HHP-BFHO1)

DC6V,4W

4 batérie ,AA", 1,5V alebo volitelny
sietovy adaptér (VSTUP str. prud
100 - 240V, 50 - 60 Hz 0,12 - 0,065 A)

Priblizne 900 merani (Pri pouziti novych

alkalickych batérii a dodavanej manzety.

V zavislosti od typu batérie a manzety.)

Merac: 5 rokov alebo ¢as, ked' dosiahne
30 000 pouziti. /Manzeta: 5 rokov alebo
¢as, ked dosiahne 10 000 pouziti. /
Volitelny sietovy adaptér: 5 rokov

+10 °C az +40 °C/relativna vlhkost
15 a2 90 % (nekondenzujtca)/
800 az 1060 hPa

-20°Caz +60°C/10 az 90 %

Prevadzkové podmienky

Podmienky skladovania/

prepravy relativna vlhkost (nekondenzujuca)

Hmotnost Merac: priblizne 350 g (bez batérii)
Manzeta na rameno: priblizne 163 g

Rozmery Meraé: priblizne 165 mm (5) x 70 mm (V)

%X 98 mm (D) / ManZeta na rameno:
priblizne 145 mm x 532 mm (vzduchova
hadicka: 750 mm)

Obvod manzety 22 az42cm

pouzitelny s meracom

Pamat Uklada az 60 vysledkov merania na
pouzivatela.
Obsah Mera¢, manzeta na rameno (HEM-FL31),

4 batérie ,AA”, ndvod na pouzitie 1 a 2,
obal na skladovanie, zapisnik krvného
tlaku

Lekarske elektrické zariadenie s
vnutornym napajanim

(pri napéjani len z batérii)

Lekarske elektrické zariadenie triedy |l
(pri pouzivani volitelného sietového
adaptéra)

Ochrana pred
zasiahnutim elektrickym
pradom

Prislusna kategorizacia ~ Typ BF (manZzeta na rameno)

Poznamka

- Tieto $pecifikdcie sa mozu zmenit bez predchadzajiceho upozornenia.

« Tento merac je klinicky preskiimany v sulade s poziadavkami normy
EN 1SO 81060-2:2014 a vyhovuje norme EN ISO 81060-2:2019+A1:2020+A2:2024
(s vynimkou tehotnych a pacientiek s preeklampsiou). V ramci klinickej
overovacej studie bolo pouzité K5 pri 85 pacientoch na stanovenie diastolického
krvného tlaku.

« Toto zariadenie bolo overené ohladom pouzivania u tehotnych pacientiek
a pacientiek s preeklampsiou podla upraveného protokolu Eurépskeho
spolocenstva pre hypertenziu*.

« Toto zariadenie bolo overené na pouzitie u [udi s cukrovkou (typu Il)**.
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Klasifikacia IP uvadza stupei ochrany poskytnuty krytom podla normy

IEC 60529. Tento merac a volitelny sietovy adaptér st chranené pred pevnymi
cudzimi predmetmi s priemerom 12,5 mm alebo v&csimi, ako je napriklad
prst. Merac a volitelny sietovy adaptér HHP-CM01 a HHP-AMO?1 su chranené
pred vertikadlne padajucimi kvapkami vody, ktoré mézu spdsobit problémy
pocas beznej prevadzky. Volitelny sietovy adaptér HHP-BFHO1 je chraneny
pred sikmo padajticimi kvapkami vody, ktoré mézu sposobit problémy pocas
beznej prevadzky.

Klasifikacia opera¢ného rezimu spliia normu IEC 60601-1.

Tento monitor komunikuje s inteligentnym zariadenim pomocou technolégie
Bluetooth Low Energy. Pérovanie si vyzaduje interakciu pouzivatela a
prenasané udaje su Sifrované.

*Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 5. 189 - 197
**Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 5. 11 - 20
Interferencia bezdrétovej komunikacie

Funkcia Bluetooth vo vyrobku je pouzivana k spojeniu s vyhradenymi
aplikaciami mobilnych zariadeni k synchronizacii idajov o datume/case z
mobilného zariadenia do vyrobku a k synchronizacii idajov o merani z vyrobku
do mobilného zariadenia. Dalsia manipulacia s idajmi na mobilnom zariadeni je
na zvazeni pouzivatela. Tento vyrobok funguje v nelicencovanom pasme ISM na
frekvencii 2,4 GHz, kde akékolvek tretia strana moze zachytit radiové viny
(Umyselne alebo ndhodne) na akykolvek neznamy Ucel. V pripade, Ze sa tento
vyrobok pouziva v blizkosti inych bezdrétovych zariadeni, ako napriklad
mikrovInna rura a bezdrétova siet LAN, ktoré funguju v rovnakom frekvené¢nom
pasme ako tento vyrobok, existuje moznost, ze bude dochadzat k interferencii.
Ak dojde k interferencii, zastavte prevadzku inych zariadeni alebo presurite
tento vyrobok dalej od inych bezdrétovych zariadeni pred tym, ako sa ho
pokusite pouzit.

7 Spravna likvidacia produktu (odpad

z elektrickych a elektronickych zariadeni)
Toto oznacenie uvadzané na produkte alebo v prislusnej
dokumentdcii znameng, ze produkt sa po dosiahnuti konca
Zivotnosti nesmie likvidovat spolu s domovym odpadom.
V zaujme ochrany Zivotného prostredia a zdravia ludi pred
nekontrolovanou likvidaciou odpadu je potrebné tento produkt
separovat od ostatnych druhov odpadu a zodpovedajico ho
recyklovat, aby sa mohlo realizovat inosné opakované
vyuzivanie zdrojovych materidlov.
IndividudIni pouzivatelia tohto produktu (sikromné osoby a domécnosti)
ziskaju informacie o mieste a spésobe spravnej recyklacie v intenciach ochrany
Zivotného prostredia od predajcu, u ktorého tento produkt kupili, alebo na
miestnom Urade.
Spolo¢nosti sa musia obratit na svojho dodévatela a postupovat v zmysle
podmienok obchodného kontraktu. Tento vyrobok sa nesmie pri likvidacii
miesdat s inym komer¢nym odpadom.

8 Dolezité informacie tykajice sa
elektromagnetickej kompatibility (EMC)

Toto zariadenie vyhovuje norme EN 60601-1-2:2015+A1:2021 o

elektromagnetickej kompatibilite (EMC).

Dalsia dokumentacia v stlade s touto normou EMC je dostupné na webovej

stranke

https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility

Pozrite si informéacie o EMC pre toto zariadenie na webovej stranke.

9 Usmernenie a vyhlasenie vyrobcu

« Spolo¢nost OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. vyhlasuje, Ze toto zariadenie je

v stilade so smernicou 2014/53/EU.

Uplny text prehlasenia EU o zhode je k dispozicii na nasledujicej internetovej
adrese: https://healthcare.omron.com/declaration-of-conformity

Tento produkt OMRON sa vyraba podla prisneho systému kvality spolo¢nosti
OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japonsko. Hlavna stcast meracov tlaku krvi
OMRON - snimac tlaku - sa vyraba v Japonsku.

Algoritmus fibrilacie predsieni bol vyvinuty s pouzitim niekolkych databaz
publikovanych webovou strdnkou PhysioNet, ktoré su k dispozicii pod
licenciou ODC Attribution License.

Dalsie informécie najdete na produktovej stranke:
www.omron-healthcare.com

V pripade véznej nehody pri pouzivani tohto zariadenia kontaktujte jeho
vyrobcu a prislusny drad ¢lenskej krajiny, v ktorej sidlite.

10 Dalsie informacie
Co je to krvny tlak?

Krvny tlak vyjadruje mieru pésobenia tlaku pretekajtcej krvi voci stendm ciev.
Pocas cyklu srdcovej aktivity sa tlak krvi sistavne meni.

diastolicky krvny tlak. Oba udaje, systolicky aj diastolicky tlak, si potrebné udaje
pre lekéra, aby mohol zhodnotit stav tlaku krvi pacienta.

Co to je arytmia?

Arytmia, nazyvana tiez ako nepravidelny rytmus srdca, je abnormalny srdcovy
rytmus. Je sposobena chybami v elektrickych impulzoch, ktoré riadia rychlost
a rytmus srdca. Srdce méze vynechavat tdery, bit prili$ rychlo (tachykardia),
prilis pomaly (bradykardia) alebo s nepravidelnym rytmom.

Zdroj: Desai DS, Hajouli S. Arrhythmias. [Aktualizované 5. juna 2023]. V:
StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2024 Jan-.



Co je fibrilacia predsieni?

Fibrilacia predsieni (AFib) je typ arytmie, pri ktorej je srdcovy rytmus
nepravidelny a ¢asto velmi rychly. Pocas epizody AFib horné komory srdca, tzv.
predsiene, biju chaoticky a nepravidelne. AFib méze viest k tvorbe krvnych
zrazeninv srdci. Toto méze viest k zdvaznym zdravotnym problémom, napriklad
mftviciam, prechodnym ischemickym zéchvatom (TIA), zlyhaniam srdca a inym
komplikaciam suvisiacim so srdcom.

Zdroj: Nesheiwat Z, Goyal A, Jagtap M. Atrial Fibrillation. [Aktualizované 26.
aprila 2023].

V: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2024 Jan.

Detekcia moznej fibrilacie predsieni

QuEAFib

Technolégia s ochrannou znamkou spolo¢nosti OMRON vés upozornina moznu
fibrilaciu predsieni, aj po jedinom merani.

Merac véas upozorni na moznost fibrilacie predsieni v pripade, ak po¢as merania
vyhodnoti nepravidelnost v intervaloch medzi jednotlivymi impulzmi.

Funkcia skriningu moznej fibrilécie predsieni hodnoti moznost fibrilacie
predsieni IBA po vykonani merania. NEVYKONAVA nepretrzité meranie vasho
srdca, a preto vas nemdze upozornit na prebiehajucu fibrilaciu predsieni

v akomkolvek inom ¢ase. Tento merac nedokaze zistovat vsetky formy fibrilacie
predsieni. Ak je nepravidelnost v srdcovom rytme prili§ mald, nemusi sa zistit. Ak
sa napriklad vyskytne abnormalita vo vedeni medzi predsiefiami a komorou,
srdcovy rytmus moze byt v sinusovom rytme. V takom pripade tento merac
nedokaze zistit moznost fibrilacie predsieni.

Stav zobrazenia symbolu moze ovplyviiovat merania krvného
tlaku a stazit ziskanie presného vysledku merania. Ak k tomu déjde, odporuca
sa, aby ste sa poradili so svojim lekarom.

Aky je rozdiel medzi funkciou skriningu moznej fibrilacie
predsieni a EKG?

Funkcia skriningu moznej fibrilacie predsieni vyuziva detekciu pulzovej viny na
zistenie mozne;j fibrilacie predsieni's citlivostou 95,1 % a Specifickostou 98,6 %*.
EKG meria elektricku aktivitu srdca a lekar ju moze pouzit na diagnostiku
fibrilacie predsieni.

* Janik M a kol. Diagnostic accuracy for detecting atrial fibrillation using a novel
machine learning algorithm in a blood pressure monitor. Heart Rhythm. 2024
Apr 30:51547-5271(24)02520-7

Ak sa symbol ST nezobrazi, znamena to, ze nie je
ziadna moznost fibrilacie predsieni?

Aj ak sa symbol nezobrazi, moznost fibrilacie predsieni stale
existuje. Ak vykonavate meranie v Case, ked'sa fibrilacia predsieni nevyskytla,
fibrilacia predsieni nemusi byt zistitelna. Tento mera¢ nedokaze zistovat vietky
formy fibrilacie predsieni.

A Vystraha

Funkcia skriningu moznej fibrilacie predsieni hodnoti IBA moznost fibrilacie
predsieni. Funkcia NEZISTI iné potenciélne Zivot-ohrozujlce arytmie alebo
ochorenia, napriklad moznost inych srdcovych arytmii alebo infarktu.

Je potrebné sa poradit s lekarom, ak sa zobrazi symbol

Ak sa zobrazi symbol odporu¢a sa poradit sa s lekarom.
Symbol sa viak moze zobrazit z inych dévodov, napriklad z dévodu inych
srdcovych arytmii.

Ako mam postupovat, ak sa niekedy zobrazi symbol

Fibrilacia predsieni nemé vzdy priznaky. Odporuca sa poradit sa s lekarom
a dodrziavat jeho pokyny.

Lekar mi diagnostikoval fibrilaciu predsieni, no symbol

JEESR sa nezobrazuje.

Fibrilacia predsieni sa nemusi vyskytovat v ¢ase konkrétnych merani krvného
tlaku. Odporuca sa pravidelne sa o tom radit s lekarom.

Je vysledok merania krvného tlaku spolahlivy, ked'sa zobrazi
symbol ,JJIEEEI’ alebo symbol nepravidelného srdcového

rytmu , (VN

Fibrilacia predsieni alebo nepravidelny srdcovy rytmus mézu ovplyvitovat
merania krvného tlaku a stazit ziskanie presného vysledku merania. Na
prekonanie tychto odchylok mézu byt potrebné opakované merania.* Mera¢
ukaze chybové hlasenie (E5), ak je vplyv nepravidelného srdcového rytmu prilis
zavazny, aby bolo mozné poskytnut vysledok merania. Ak k tomu dojde
opakovane, odportca sa, aby ste sa poradili so svojim lekarom.

*O'Brien E, et al,; J Hypertens. 2003; 21:5. 821 - 848.
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Opis symbolov
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Pripojena ¢ast - Typ BF Stuperi ochrany pred zasahom elektrickym priudom
(zvodovym pradom)

2.

Zariadenie triedy Il. Ochrana pred zasiahnutim elektrickym pridom

3.

Stupeni ochrany proti vniknutiu podla IEC 60529

4,

Oznacenie CE

5.

Oznacenie UKCA (hodnotenie suladu vo Velkej Britanii)

6.
Sériové cislo
7.

Unikatny identifikator pomocky (UDI)

8.

Zdravotnicka pomdcka

9.

Teplotné obmedzenie

10.

Vihkostné obmedzenie

1.

Obmedzenie atmosférického tlaku

12.

Oznacenie polarity konektora

13.

Len na vnutorné pouzitie




14.

Technolégia s ochrannou znamkou spoloénosti OMRON vas upozorni na
moznu fibrilaciu predsieni, aj po jedinom merani.

15.

Identifikator manziet kompatibilnych so zariadenim

16.

Znacka artérie

17.

Obvod ramena

18.

Nie je vyrobené z prirodného gumového kauc¢uku

19.

Je potrebné, aby pouzivatel'nahliadol do tohto navodu na pouzitie

20.

Je potrebné, aby pouzivatel'z dovodu vlastnej bezpeénosti presne
dodrziaval tento navod na pouZzitie. (Pozadie: modré)

21,

Jednosmerny prad

22.

Striedavy prad

23.

Datum vyroby

24,

Urover t¢innosti napajania

25.

Zakazané kroky

26.

Na oznacenie vieobecne zvysSenych, potencialne nebezpeénych trovni
neionizujiceho Ziarenia alebo na oznacenie zariadeni alebo systémov,
napr. v oblastilekarskej elektrotechniky, ktoré zahfiiaju RF vysielace alebo
zamerne vyuzivaju RF elektr icku energiu na diag iku a liecbu.

27.

Znacka recyklacie

X: Cislo materialu

Y: Skratka materialu

Dalsie informacie uvadza 97/129/ES.

28.

Znacka recyklacie

29.

Cislo sarze

30.

Pokyn na recykléciu obalovych prvkov

Slovné oznacenie a loga Bluetooth® st registrované ochranné znamky vo
vlastnictve spolocnosti Bluetooth SIG, Inc. a kazdé pouzitie tychto znamok
spoloénostou OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. je v ramci licencie. Apple a
logo Apple st ochranné znamky spolo¢nosti Apple Inc., registrované v USA
a v inych krajinach a regionoch. App Store je servisnou zna¢kou
spolo¢nosti Apple Inc. Google Play a logo Google Play sti ochrannymi
znamkami spoloc¢nosti Google LLC. Ostatné ochranné znamky a obchodné
nazvy st majetkom prislusnych vlastnikov.
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OMmRON

Automatic Upper Arm Blood Pressure Monitor
Automatyczny ci$nieniomierz naramienny

Automaticky méfi¢ krevniho tlaku na pazi

Automata felkaron miikodd vérnyomasmérd készilék

Automaticky merac krvného tlaku s upevnenim na rameno

Samodejni merilnik krvnega tlaka na nadlakti

Automatski tlakomjer na nadlaktici

M4 Connect AFib
(HEM-7196T1-FLE)

C ) Intelli 1
&7 sense AFID
Instruction Manual 2: Operational Instructions

[ Instrukcja obstugi 2: Instrukcje uzytkowania
Navod k obsluze 2: Provozni pokyny
m 2. Hasznalati utmutaté: Kezelési utasitas
m Navod na pouzitie 2: prevadzkové pokyny

L{M Prirocnik z navodili 2: Navodila za upravljanje

m Priru¢nik s uputama 2: Upute za rad

Read Instruction Manual 1 and 2 before use.
Przed uzyciem nalezy przeczytac instrukcje obstugi 11 2.

Pfed pouzitim si prectéte Navody k obsluze 1 a 2.
Hasznalat el6tt olvassa el a 1. és a 2. szdmu Haszndlati Gtmutatdkat.
Pred pouZzitim si precitajte navod na pouzitie 1 a 2.

Pred uporabo preberite priro¢nika z navodili 1 in 2.
Procitajte priru¢nike s uputama 11 2 prije upotrebe.

Package
Contents

Zawartos¢ opakowania
(@4 Obsah baleni

m A csomag tartalma

m Obsah balenia

W Vsebina embalaze
m Sadrzaj pakiranja

Measurement

Przygotowanie do pomiaru
(¢4 PFiprava na méreni

m A mérés elokészitése

m Priprava na meranie
| Priprava na meritev

m Pripremanje za mjerenje

Downloading
the App

Pobieranie aplikacji
Stazeni aplikace

m Az alkalmazas letdltése
m Stiahnutie aplikacie
Prenos aplikacije

m Preuzimanje aplikacije

4 Inserting
Batteries

Instalacja baterii

(@4 Vlozeni baterii
m Az elemek behelyezése
B viozenie batérii
Vstavljanje baterij
m Umetanje baterija

Preparingfora

30 minutes before

30 minut przed

30 minut pfed méfenim
30 perccel el6tte

30 minut vopred

30 minut prej

30 minuta prije

5 minutes before: Relax
and rest.

5 minut przed: odprez sie i
odpocznij.

5 minut pred méfenim:
Uvolnéte se a odpocivejte.
5 perccel el6tte: Nyugodjon
meg és pihenjen.

5 minut vopred: Uvolnite sa
a oddychuijte.

5 minut prej: sprostite se in
pocivajte.

5 minuta prije: opustite se i
odmorite.

‘ OMRON connect
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# Download on the
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@ H Pairing

/8 Parowanie

(@A Parovani
m Parositas
m Parovanie

Seznanjanje

m Uparivanje

Applying the
Arm Cuff 1

M Zakladanie mankietu

(@4 Nasazeni manzety
m A mandzsetta felhelyezése
m Nasadenie manzety

Namescanje mansete za roko

’

m Primjena manzete za ruku

3

A.Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the
inside of your elbow.

B. Make sure that the air tube is on the inside of your
arm and wrap the cuff securely so it can no longer
slip round.

A. Koniec mankietu z podtgczonym przewodem
powietrza powinien znajdowac sie 1-2 cm powyzej
zgiecia fokcia.

B. Nalezy upewnic sie, ze przewdd powietrza znajduje sie
po wewnetrznej stronie ramienia, i owing¢ starannie
mankiet, tak aby sie nie zsuwat.

A. Manzeta by méla byt umisténa stranou s hadickou 1 az
2 cm nad vnitfni stranou vaseho lokte.

B. Dbejte na to, aby vzduchova hadicka byla na vnitini
strané paze, a manzetu bezpecné ovirite tak, aby se
nemohla otacet kolem ruky.

A. A mandzsetta leveg8csé fel6li része korilbelil 1-2 cm-
rel legyen a konyok belsé része folott.

B. Ellendrizze, hogy a levegdcsé a kar belsé részénél
legyen, és a mandzsettat Ggy rogzitse, hogy az ne
csuszkaljon, hanem stabilan a karjan maradjon.

1
<&

Bluetooth

OMmRON

C

)

3 Follow the instructions.
Przestrzegac wszystkich instrukgji.
Postupujte podle pokyna.
Koévesse az utasitasokat.

Riadte sa pokynmi.
Upostevajte navodila.
Pridrzavajte se uputa.

A. Strana manzety s hadickou mé byt 1 az 2 cm nad
vnutornou stranou lakta.

B. Uistite sa, Ze vzduchové hadicka je na vnutornej strane
ramena, a pevne obmotajte manzetu, aby sa nemohla
posuvat.

A. Stran mansete s cevjo naj bo 1 do 2 cm nad notranjo
stranjo komolca.

B. Zra¢no cev poravnajte z notranjo stranjo roke in ovijte
manseto dovolj tesno, da je ni mogoce premikati.

A. Strana cijevi manzete mora biti 1 do 2 cm iznad
unutrasnjosti vadeg lakta.

B. Pobrinite se da vam je cijev za zrak s unutarnje strane
ruke i ¢vrsto omotajte manzetu tako da vise ne moze
kliziti okolo.

7 Sitting
Correctly

Prawidlowa pozycja ciata
Spravné sezeni

m A megfelelé iil6helyzet 1
m Spravne sedenie

Pravilna postavitev

m Pravilno sjedenje

Relax and sit comfortably. Remain still and do not talk.

1. Keep your back and arm supported.
2. Keep the arm cuff at the same level as your heart.
3. Keep your feet flat and your legs uncrossed.

Zrelaksuj sie i usiagdZ wygodnie. Pozostan nieruchomo i
nie rozmawiaj.

1. Oprzyj plecy i ramie.

2. Mankiet powinien znajdowac sie na wysokosci serca.
3. Trzymaj stopy ptasko, nie zaktadajac nogi na noge.

Uvolnéte se a pohodIné se posadte. Nehybejte se a
nemluvte.

1. Zéda méjte podepiené a ruku opienou.

2. Méjte manzetu v Urovni srdce.

3. Nohy méjte polozZené na zemi rovné a nepiekfizené.

Nyugodjon meg és (iljon kényelmesen. Ne mozogjon és

ne beszéljen.

1. Hatét és a karjat tdmassza meg.

2. A mandzsetta legyen a szivével azonos magassagban.

3. Talpai sik fellileten legyenek, és a labait ne tegye
keresztbe.

Pohodine sa usadte a uvolnite sa. Nehybte sa a
nerozprévajte.

1. Chrbat a hornu koncatinu majte podoprenu.

2. ManzZetu na rameno majte v rovnakej vyske ako srdce.
3. Sedte s chodidlami rovno na zemi, nohy neprekrizujte.

Sprostite se in se udobno namestite. Bodite pri miru in ne
govorite.

1. Pri sedenju naj bosta vas hrbet in roka podprta.

2. Manseta za roko mora ostati v visini vasega srca.

3. Izravnajte stopala in ne prekrizajte nog.

Opustite se i udobno sjednite. Budite mirni i ne govorite.
1. Neka su vam leda i ruka poduprti.

2. Drzite manzetu za ruku u razini srca.

3. Stopala neka budu ravna, a noge neprekrizene.

Wykonywanie pomiaru
(@4 Méieni

m Mérés

m Meranie tlaku krvi

LM Izvajanje meritve

m Mjerenje

De
~
Do

Taking a Measurement

2 a

4

3

. Select your user ID from buttons “1” or “2".
. Press the [START/STOP] button.
A: Flashes at every heartbeat.
B: Moves along with the pulse strength while the
cuff is deflating.
C: Appears while the cuff is deflating.
. The reading is saved automatically.
Open the app to transfer the reading.

N =

w

. Wybrac¢ swoj identyfikator uzytkownika za pomoca
przyciskéw ,1” lub ,2".

. Nacisna¢ przycisk [START/STOP].
A: Miga przy kazdym uderzeniu serca.
B: Przesuwa sie wraz z sitg tetna podczas oprdzniania
mankietu.
C: Pojawia sie podczas oprézniania mankietu.

. Odczyt zostaje zapisany automatycznie.
Otworzy¢ aplikacje, aby przesta¢ odczyt.

N

w

. Vyberte vase ID uzivatele stisknutim tlacitka ,1“ nebo

Stisknéte tlacitko [START/STOP].

A: Bliké pfi kazdém uderu srdce.

B: Pohybuje se spolu s intenzitou pulsu, zatimco se
manzeta vyprazdiuje.

C: Zobrazi se pfi vyprazdiovani manzety.

. Naméfenda hodnota se automaticky ulozi.
Oteviete aplikaci a spustte pfenos naméfenych
hodnot.

hd

w

. Vélassza ki a felhasznaléi azonositét az ,1” vagy ,2"
gombok hasznalataval.

. Nyomja meg a [START/STOP] gombot.

A: Minden szivdobbanasnal felvillan.

B: A pulzus erésségével egylitt mozog, mikdzben a

mandzsetta leereszt.

C: A mandzsetta leeresztése kdzben jelenik meg.

Az eredmény automatikusan mentésre kerdil.

Nyissa meg az alkalmazast az eredmény

tovébbitasahoz.
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. Vyberte svoje ID pouzivatela pomocou tlacidla , 1"

alebo ,2"

. Stlacte tlacidlo [START/STOP].

A: Blika pri kazdom udere srdca.

B: Pohybuje sa spolu so silou pulzu pocas vypustania
manzety.

C: Zobrazi sa pocas vypustania manzety.

Vysledok merania sa automaticky ulozi.

Otvorte aplikdciu, aby ste vysledok preniesli.

. Izberite ID uporabnika z gumbom » 1« ali »2«.

Pritisnite gumb [START/STOP].

A: Utripne ob vsakem utripu srca.

B: Med praznjenjem mansete se premika skupaj z
mocjo utripa.

C: PrikaZe se med praznjenjem mansete.

. Odcitek se samodejno shrani.

Odprite aplikacijo in prenesite odcitke.

. Odaberite svoju korisni¢ku identifikacijsku oznaku

gumbima ,1”ili ,2".

Pritisnite gumb [START/STOP].

A: bljeska pri svakom otkucaju srca.

B: pomice se zajedno sa snagom pulsa dok se manzeta
ispuhuje.

C: pojavljuje se kada se manzeta ispuhuje.

. Ocitanje se automatski sprema.

Otvorite aplikaciju radi prijenosa ocitanja.

Vyskytla se chybova hlaseni ¢i jiné

E E problémy? Prectéte si:
Hibauizeneteket lat vagy egyéb
problémak mertiltek fel? Lasd:

Poruke o pogreskama ili drugi
problemi? Pogledajte:

Error ges or other probl ? Chybové hlasenia alebo iné problémy?
( Referto: Pozrite si:
E | Komunikaty o btedzie lub inny Sporocila o napakah ali druge tezave?
problem? Przejdz do: Glejte:

Instruction Manual 1
Iz 3.

3 Three-time blood pressure mode
Tryb trzech odczytéw cisnienia krwi

(¥4 Rezim trojiho méfeni krevniho tlaku
m Haromszoros vérnyomasmérés iizemmod
m Rezim trojnasobného merania krvného tlaku
Nacin trikratnega merjenja krvnega tlaka
m Nacin trostrukog mjerenja krvnog tlaka

3 sec+
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The three-time blood pressure mode automatically takes 3 consecutive readings at 30-second intervals and
displays the average.

W trybie trzech odczytéw cisnienia krwi cisnieniomierz automatycznie dokonuje 3 kolejnych odczytéw
w 30-sekundowych odstepach, po czym wyswietla odczyt usredniony.

Rezim trojiho méfeni krevniho tlaku automaticky provede 3 po sobé jdouci méfeni v 30sekundovych intervalech a
zobrazi prdmérnou hodnotu.

A hdromszoros vérnyomasmérés tizemmaddban a vérnyomasméré automatikusan 3 egymast koveté mérést végez
30 masodperces id6kdzonként, majd ezen mérések atlagat jeleniti meg.

Rezim trojndsobného merania krvného tlaku automaticky vykona 3 merania za sebou v 30-sekundovych intervaloch
a zobrazi priemer.

V nacinu trikratnega merjenja merilnik samodejno opravi 3 zaporedne meritve s 30-sekundnim premorom in prikaze
povprecni rezultat.

U nacinu trostrukog mjerenja krvnog tlaka vas tlakomjer automatski izvodi tri uzastopna mjerenja u razmacima od
30 sekundi i prikazuje prosjec¢nu vrijednost.
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@ Guest mode

(M Tryb goscia
Rezim pro hosty
m Vendég méd
m Rezim hosta
{8 Nacin Gost
m Nacin rada za gosta
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Takes a single measurement for another user. No readings are stored in the memory.
Wykonywany jest pojedynczy pomiar dla innego uzytkownika. W pamieci nie sg zapisywane zadne odczyty.

Provede jedno méreni za jiného uzivatele. V paméti nejsou uloZzena zadna méreni.

Egyetlen mérést végez egy masik felhasznal6 szamara. A mérési eredményeket a késziilék nem régziti a memoriaban.

Vykona jedno meranie pre iného pouzivatela. V paméti sa neulozia ziadne namerané udaje.
lzvede eno meritev za drugega uporabnika. Meritve se ne shranjujejo v pomnilnik.

Izvodi jedno mjerenje za drugog korisnika. Nijedno ocitavanje nije pohranjeno u memoriju.

Sprawdzanie odczytow
Kontrola naméfenych hodnot
m Eredmények ellendrzése
m Kontrola nameranych vysledkov
Preverjanje meritev

Checking Readings

m Provjera mjerenja
o] i
a 3
SYS mmHg DIA mmHg PULSE/ .
N N W min
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Appears if a possibility of AFib
was detected during a
measurement. This is not a
diagnosis, it is only a potential
finding for AFib. You should
contact your physician to
discuss the findings.

Pojawia sig, jezeli podczas
pomiaru wykryto mozliwosc
wystgpienia migotania
przedsionkéw (AFib). To nie jest
rozpoznanie, to jest jedynie
potencjalne wykrycie AFib. Nalezy
skontaktowac sie z lekarzem w
celu oméwienia wynikow
pomiaréw.

Zobrazi se, pokud byla pii méfeni
detekovana mozna fibrilace sini.
Nejedna se o diagnézu, pouze

o zjisténi mozné fibrilace sini.
Obratte se na lékare a poradte se
0 zjisténém stavu.

Akkor jelenik meg, ha a mérés
soran AFib (pitvarfibrillacio)
lehet6ésége merdilt fel. Ez nem
tekinthetd pontos orvosi
diagndzisnak, csak a
pitvarfibrillacié potencialis
lehetdségét jelzi. Ezeket a
visszajelzéseket mindenképpen
beszélje meg orvosaval.

Zobrazi sa, ak bola pocas merania
zistend moznost fibrilacie
predsieni. Nejde o diagndzu, ale
len 0 mozné zistenie fibrilacie
predsieni. Zistenia by ste mali
prekonzultovat so svojim
lekarom.

Pojavi se, Ce je bila na podlagi
nacina Afib ugotovljena
verjetnost pojava atrijske
fibrilacije. To ni diagnoza, gre za
morebitno ugotovitev pojava
atrijske fibrilacije. O rezultatu
meritve se obvezno posvetujte s
svojim zdravnikom.

Pojavljuje se kada se prepozna
mogucnost atrijske fibrilacije
tijekom mjerenja. To nije
dijagnoza, nego potencijalninalaz
atrijske fibrilacije. Trebali biste se
obratiti svom lijecniku da biste
porazgovarali o nalazima.

SYS
DIA

Appearsif"SYS"is 135 mmHgor
above and/or "DIA" is
85 mmHg* or above.

Pojawia sig, jedli wartos¢ ,SYS”
wynosi 135 mmHg lub wiecej i/lub
wartos$¢ ,DIA” wynosi 85 mmHg*
lub wigcej.

Zobrazise, pokud je hodnota ,SYS”
135 mmHg nebo vyssi a/nebo
hodnota ,DIA” 85 mmHg* nebo
vys3si.

Akkor jelenik meg, haa ,SYS” érték
135 Hgmm vagy magasabb, és/
vagy a,DIA” érték 85 Hgmm* vagy
magasabb.

Zobrazi sa, ak ,SYS” ma hodnotu
135 mmHg alebo vyssiu a/alebo
,DIA” md hodnotu 85 mmHg*
alebo vyssiu.

Prikaze se, ¢e je »SYS« (sistoli¢ni
tlak) 135 mmHg ali visji in/ali
»DIA« (diastoli¢ni tlak) 85 mmHg*
ali vigji.

Pojavljuje se ako je ,SYS”

135 mmHg ili visi i/ili je ,DIA”

85 mmHg* ili visi.

Appears when an irregular
rhythm** is detected during a
measurement. If it continues to
appear, consulting with your
physician is recommended.

Pojawia sig, gdy w czasie pomiaru
wykryto nieregularny rytm**. Jesli
nadal sie pojawia, zaleca sie
konsultacje z lekarzem.

Zobrazi se, pokud je béhem
méreni zjistén nepravidelny
rytmus**. Pokud se i nadale
zobrazuje, doporucujeme poradit
se s lékafem.

Akkor jelenik meg, ha a késziilék a
mérés kdzben szabalytalan
szivverést** érzékel. Ha tovadbbra
is megjelenik, akkor ajénlott az
orvosaval konzultélni.

Zobrazi sa, ked'sa pocas merania
zisti nepravidelny rytmus**. Ak sa
bude nadalej zobrazovat,
odporuca sa poradit sa so svojim
lekdrom.

Prikaze se, ¢e merilnik zazna
neenakomeren** sr¢ni utrip. Ce se
to veckrat pojavi, priporocamo
posvet z zdravnikom.

Pojavljuje se kada se tijekom
mjerenja prepozna nepravilan
sréani ritam**, Ako se nastavi
pojavljivati, preporuc¢ujemo da se
posavjetujete sa svojim
lije¢nikom.

o3

Appears when a measurement is taken in the
three-time blood pressure measurement mode.
The three-time blood pressure measurement
mode automatically takes 3 consecutive readings
at 30-second intervals and displays the average.
To use the three-time blood pressure
measurement mode, refer to section 8.

Pojawia sie podczas wykonywania pomiaru w trybie

trzech odczytéw cisnienia krwi.

W trybie trzech odczytéw cisnienia krwi
ci$nieniomierz automatycznie dokonuje 3 kolejnych
odczytéow w 30-sekundowych odstepach, po czym

wyswietla odczyt usredniony.

Informacje o uzywaniu trybu trzech odczytéw
ci$nienia krwi znajduja sie w punkcie 8.

Zobrazi se pii méfeni v rezimu trojiho méfeni

krevniho tlaku.

Rezim trojiho méteni krevniho tlaku automaticky
provede 3 po sobé jdouci méfeni v 30sekundovych
intervalech a zobrazi prdmérnou hodnotu.

Chcete-li pouzit rezim trojiho méreni krevniho tlaku,

prectéte si ¢ast 8.

Zobrazi sa pri merani v rezime trojnasobného
merania krvného tlaku.

Rezim trojnasobného merania krvného tlaku
automaticky vykona 3 merania za sebou v
30-sekundovych intervaloch a zobrazi priemer.
Ak chcete pouZivat rezim trojnasobného merania
krvného tlaku, pozrite si ¢ast 8.

Prikaze se, ¢e je meritev opravljena v nacinu

trikratnega merjenja krvnega tlaka.

rezultat.

Pojavljuje se kada

V nacinu trikratnega merjenja tlaka merilnik
samodejno opravi 3 zaporedne meritve s
30-sekundnim premorom in prikaze povprecni

Za uporabo nacina trikratnega merjenja krvnega
tlaka glejte poglavje 8.

se mjerenje vrsi u nacinu

trostrukog mjerenja krvnog tlaka.

vrijednost.

U nacinu trostrukog mjerenja krvnog tlaka vas
tlakomjer automatski izvodi tri uzastopna mjerenja u
razmacima od 30 sekundi i prikazuje prosje¢nu

Za upotrebu nacina trostrukog mjerenja krvnog tlaka
pogledajte 8. odjeljak.

Akkor jelenik meg, amikor a mérés a hdromszoros
vérnyomasmérés lizemmddban torténik.

A hdromszoros vérnyomasmérés tizemmodban a
vérnyomdasmérd automatikusan 3 egymast kdvetd
mérést végez 30 masodperces id6kozonként, majd

ezen mérések atlagat jeleniti meg.

A hdromszoros vérnyomasmérés tizemmaod
hasznalataval kapcsolatos részletekért lasd a 8.

fejezetet.

/ﬁ\
Alerts you of any body
movement that will affect the
blood pressure readings.
Remove the arm cuff, wait
2 - 3 minutes and try again.

Ostrzega o wszelkich ruchach ciata,
ktére wplywaja na odczyty cisnienia
krwi. Zdja¢ mankiet, poczekac

2-3 minuty i sprébowac ponownie.

Upozorni vés na jakykoli pohyb
téla, ktery ovlivni hodnoty
krevniho tlaku. Sejméte manzetu,
vyckejte 2-3 minuty a zkuste to
znovu.

Figyelmezteti Ont minden olyan
testmozgasra, amely hatéssal van
a vérnyomdsmérésre. Vegye le a
mandzsettat, vérjon 2 - 3 percig,
majd prébdlja tjra a mérést.

Upozorni vés na akykolvek pohyb
tela, ktory ovplyvni hodnoty
krvného tlaku. Odstrarite
manzetu, pockajte 2 az 3 minuty
a skuste to znova.

Opozori vas na premikanje telesa,
ki vpliva na od¢itavanje krvnega

tlaka. Odstranite manseto za roko,
pocakajte 2-3 minute in poskusite

Upozorava vas na svaki pokret
tijela koji ¢e utjecati na ocitanja
krvnog tlaka. Skinite manzetu za
ruku i pricekajte od 2 do 3 minute
i pokusajte ponovno.

*The high blood pressure definition is based on the 2023 ESH

Guideline.

** An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that is
25 % less or 25 % more than the average rhythm detected while

your monitor is measuring blood pressure.

* Definicje wysokiego ci$nienia krwi oparto na

wytycznych ESH z 2023 r.

** Jako nieregularny rytm serca okresla sie stan, w ktérym
rytm uderzen serca jest 0 25% wolniejszy lub 0 25%

* Definicia vysokého krvného tlaku je zalozend na

usmerneni ESH na rok 2023.

** Nepravidelny srdcovy rytmus je definovany ako rytmus,
ktory je 0 25 % nizsi alebo o 25 % vyssi ako priemerny pulz

zisteny zariadenim pri merani krvného tlaku.

szybszy od $redniej czestosci rytmu serca zarejestrowanej
podczas pomiaru cisnienia krwi.

* Definice vysokého krevniho tlaku dle doporu¢eni ESH

2023.

*Visok krvni tlak je opredeljen po smernici 2023 ESH.

** Neredno bitje srca je definirano kot ritem, ki je za 25 %
vedji ali za 25 % manjsi od povpre¢nega ritma, ki je
zaznan, ko merilnik meri krvni tlak.

*Definicija visokog krvnog tlaka temelji se na ESH

smjernicama za 2023.

** Nepravilan sr¢ani ritam je ritam koji je za 25 % manji ili

za 25 % veci od prosjecnog ritma koji tlakomjer

Using Memory
Functions

Korzystanie z funkcji pamieci
Pouziti funkci paméti

m A memoriafunkciok hasznalata
m Pouzivanie funkcie pamate
Uporaba funkcij pomnilnika
m Upotreba memorijske funkcije

Before using memory functions, select your

user ID.

Przed skorzystaniem z funkcji pamieci nalezy wybrac
swoj identyfikator uzytkownika.

Pfed pouZzitim funkci paméti vyberte ID uzivatele.

A memodriafunkcidk hasznalata el6tt ki kell
valasztania a felhasznalo6i azonositot.

Pred pouZzitim funkcii paméte vyberte svoje ID
pouzivatela. (a
Za uporabo funkcij pomnilnika morate najprej izbrati
svoj ID uporabnika.

Prije upotrebe memorijske funkcije odaberite \
korisnicku identifikacijsku oznaku.

|% Readings Stored in Memor ST TR
’ ¢ BS || B {00 82

Odczyty zapisane w pamieci
Méfeni ulozena v paméti
n A memériaban tarolt mérési
értékek
m Vysledky ulozené v pamati
YW Odcitki, shranjeni v pomnilniku

m Mjerenja pohranjena u memoriju

Stores up to 60 readings.

Zapis do 60 odczytéw.

Uklada az 60 naméfenych hodnot.
Maximum 60 eredményt tarol.

Uklada az 60 vysledkov merania.
Omogoca shranjevanje do 60 meritev.
Pohranjuje do 60 ocitanja.

Pressing and holding will scroll through the previous
reading rapidly.

Nacisniecie i przytrzymanie spowoduje szybkie
przewinigcie poprzedniego odczytu na ekranie.
Stisknutim a podrzenim tlacitka rychle prochazite
predchozi idaje.

Ha megnyomja és nyomva tartja, akkor az el6z6 mérési
eredményeik gyorsan attekinthetdk.

Stlacenim a podrzanim tlacidla rychlo prechadzate
predchadzajdcimi vysledkami.

Ce gumb pritisnete in ga drite, se hitro pomikate po
predhodnih od¢itkih.

Pritiskom i drzanjem brzo cete se kretati kroz prethodno
ocitanje.

®)

The cuff is tight enough.

Mankiet jest wystarczajaco ciasno
zatozony.

Manzeta je dostate¢né utazena.

A mandzsetta elég szorosan van
felhelyezve.

Manzeta je dostato¢ne utiahnuta.
Manseta je namescena dovolj tesno.
Manzeta je dovoljno stegnuta.

zZnova.

Apply the cuff again MORE
TIGHTLY.

Zatdéz mankiet ponownie,
MOCNIEJ zaciskajac.
Nasadte manZzetu znovu

a UTAHNETE JI PEVNEJI.
Rogzitse SZOROSABBAN a
mandzsettat.

Znova nasadte manzetu,
tentokrat PEVNEJSIE.

Manseto namestite TESNEJE.
Ponovo stavite manzetu i JACE
je stegnite.

** Nepravidelna srde¢ni akce je definovana jako akce,
ktera je 0 25 % nizsi nebo o 25 % vyssi nez pramérna
hodnota pulzu naméfeného pfistrojem béhem méreni
krevniho tlaku.

* A magas vérnyomas definicidja a 2023 ESH utmutatdsai

alapjan kerilt meghatarozasra.

** A szabalytalan szivverés olyan ritmust jelent, amely

25%-kal kevesebb vagy 25%-kal tobb a késziilék éltal a
vérnyomas mérése soran észlelt atlagos szivritmusnal.

prepoznaje kod mjerenja krvnog tlaka.

Disabling/Enabling
Bluetooth

Wylaczanie/wilaczanie funkgji
Bluetooth

Vypnuti/zapnuti funkce
Bluetooth

Bluetooth kikapcsolasa/
engedélyezése

Deaktivacia/aktivacia funkcie
Bluetooth

Omogocanje/onemogocanje
povezave Bluetooth

S

Omogucavanje/
onemogucavanje znacajke
Bluetooth

OFF ON

Bluetooth is enabled by default. * off appears while
Bluetooth is disabled.

Funkcja Bluetooth jest domysinie wtaczona. )B off pojawia

sie, gdy funkcja Bluetooth jest wylgczona.

Ve vychozim nastaveni je funkce Bluetooth zapnuta.
* off se objevi pfi vypnuti funkce Bluetooth.

Az alapértelmezett bedllitas szerint a Bluetooth

engedélyezett. )B off jelenik meg, ha a Bluetooth nincs
engedélyezve.

Restoring to the
Default Settings

Przywracanie ustawien
PL .
domysinych

Obnoveni vychozich nastaveni

Visszatérés az alapértelmezett
beallitasokhoz

m Obnova predvolenych nastaveni

Obnovitev privzetih nastavitev 3
r= 3seC+ :====-- -

m Vracanje na zadane postavke

Rozhranie Bluetooth je predvolene aktivované. 3 off sa
zobrazuje, kym je funkcia Bluetooth neaktivna.

Povezava Bluetooth je privzeto omogocena. )B off se
prikaze, Ce je funkcija Bluetooth onemogocena.

Znacajka Bluetooth omogucena je kao zadana postavka.

P off se pojavljuje dok je onemogucena znacajka
Bluetooth.

Arm Cuff

Optional
Accessories

Opcjonalne akcesoria

Volitelné prislusenstvi

m Opcionalis tartozékok

m Volitelhé prislusenstvo
W |zbirni dodatki

m Neobavezna oprema)

Model: HEM-FL31
22-42cm

AC Adapter

Model: HHP-CMO1
HHP-BFHO1
HHP-AMO1

Do not throw the air plug away. The air plug can be
applicable to the optional cuff.

Nie wyrzucaé wtyczki przewodu powietrza. Wtyczke
przewodu powietrza mozna podfaczy¢ do opcjonalnego
mankietu.

Vzduchovou zastr¢ku nevyhazujte. Vzduchovou zéstrcku Ize
pouzit na volitelnou manzetu.

Ne dobja el a levegdcsatlakozot. A levegbcsatlakozé az
opcionalis mandzsettahoz hasznalhaté.

Vzduchovu zastr¢ku neodhadzujte. Vzduchov zastreku
mozno poufzit s volitelnou manzetou.

Ne zavrzite zra¢nega vtica. Zracni vtic se lahko uporablja za
dodatno manseto. B

Ne bacajte Cep za zrak. Cep za zrak moze biti primjenjiv za
neobaveznu manzetu. \ )

If your systolic pressure is more than 210 mmHg:
After the arm cuff starts to inflate, press and hold the Ak mate systolicky tlak vy$si nez 210 mmHg: po
[START/STOP] button until the monitor inflates 30 to  spusteni nafukovania manZety pridrzte stlacené tla¢idlo
40 mmHg higher than your expected systolic [START/STOP], kym sa nedosiahne 0 30 az 40 mmHg viac,
pressure. Do not inflate above 299 mmHg. nez je predpokladany systolicky tlak. Nenafukujte nad
299 mmHg.

Jezeli cisnienie skurczowe jest wyzsze niz 210 mmHg:
Po rozpoczeciu napetniania mankietu nacisnac i
przytrzymac przycisk [START/STOP], az ci$nieniomierz
napompuje mankiet do wartosci o 30-40 mmHg wyzszej
od przewidywanego cisnienia skurczowego. Nie nalezy
pompowac mankietu do ci$nienia powyzej 299 mmHg.

Ce vas sistoli¢ni tlak presega 210 mmHg, po zacetku
napihovanja mansete pritisnite gumb [START/STOP] in
gadrzite, dokler naprava ne napihne mansete do tlaka, ki
je 30 do 40 mmHg visji od vasega pri¢akovanega
sistolicnega tlaka. Mansete ne napihujte nad 299 mmHg.

V pfipadé, Zze mate systolicky krevni tlak vyssi nez

210 mmHg: Poté, co se za¢ne manzeta nafukovat,
stisknéte tlacitko [START/STOP] a podrzte jej, dokud
pfistroj nenafoukne manzetu o 30 az 40 mmHg vice, nez
je vas odhadovany systolicky krevni tlak. Nenafukujte
manzetu na tlak prevysujici 299 mmHg.

Ako je vas sistolicki tlak vi$i od 210 mmHg: nakon $to se
manzeta za ruku po¢ne napuhavati, pritisnite i drzite
gumb [START/STOP] dok tlakomjer ne napuse 30 do

40 mmHg vise od vaseg ocekivanog sistoli¢kog tlaka.
Nemojte napuhavati na tlak iznad 299 mm Hg.

Amennyiben az 6n szisztolés vérnyomasa 210 Hgmm
feletti: Miutan megkezd6dott a mandzsetta felfujasa,
nyomja meg és tartsa lenyomva a [START/STOP]
gombot, amig a késziilék a vart szisztolés vérnyomast
30 - 40 Hgmme-rel meg nem haladja. Ne pumpalja
299 Hgmm-nél nagyobb nyomasuira.

Manufacturer Vyn_)bce_l OMRON HEALTHCARE CO., Ltd.
Producent Proizvajalec 53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
Vyrobce Proizvodat 617-0002 JAPAN
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OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Wegalaan 73, 2132 JD Hoofddorp,

THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

EU-képviselet

ZastUpenie v EU

EU predstavnik

Predstavnistvo u Europskoj uniji

| EC [REP

EU-representative
Przedstawiciel handlowy w UE
Zéstupce pro EU

Dovozca do EU
Uvoznik v EU
Uvoznik u EU

Importer in EU
Importer na terenie UE
Dovozce do EU

EU importér

OMRON HEALTHCARE

MANUFACTURING VIETNAM CO,, LTD.
No.28 VSIP Il Street 2, Vietnam-Singapore Industrial
Park I, Binh Duong Industry-Service-Urban Complex,
Hoa Phu Ward, Thu Dau Mot City, Binh Duong Province,
Vietham

Vyrobna prevadzka
Proizvodni obrat
Proizvodni pogon

Production facility
Siedziba produkgji
Vyrobni zdvod
Termékképviselet

Dcérske spolocnosti
Podruznice
Podruznice

Subsidiaries Importerin the United |OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Filie | Kingdom and UK Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
Pobocky responsible person L

Leanyvallalatok www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH

www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS

www.omron-healthcare.com/distributors
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