'Véha s analyzou stavby tela
VIVA (HBF-222T-EBK)

« Navod na obsluhu

Dakujeme Vam, Ze ste si kupili vahu s analyzou stavby tela OMRON.

Pred pouzitim tejto jednotky si urCite pozorne prestudujte tento navod na obsluhu,
aby ste rozumeli zasadam bezpe&ného a spravneho pouZzitia.

Tento navod na obsluhu ponechajte na vhodnom mieste, aby ste dori mohli
neskor nahliadnut.
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VIVA
Vaha s analyzou stavby tela

Ugel pouzitia
Dakujeme Vam, ze ste si kupili tuto vahu s analyzou stavby tela OMRON. Tato jednotka sluzi na
meranie a zobrazovanie nasledujucich parametrov zloZenia tela.

- Telesna hmotnost - Podiel tuku v tele (v %)
- Mnozstvo visceralneho tuku (az 30 urovni) - Podiel kostrového svalstva (v %)
- Bazalny metabolizmus (v kcal) - BMI (Body Mass Index)

Tato jednotka je ur€ena na prevadzku dospelymi, ktori rozumeju tomuto navodu na obsluhu. Nie je uréena
na profesionalne pouzitie v nemocniciach alebo inych lekarskych zariadeniach. Sluzi iba na domace pouzitie.

I:.E] Pred prvym pouzitim vahy si dokladne precitajte tento navod na obsluhu a vyuZivajte ho aj
nadalej ako zdroj informacii o jednotlivych funkciach.
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Pred uvedenim zariadenia do ¢innosti

Poznamky k bezpecnosti

Symboly a definicie:

, espravny sposob pouzitia moze zapricinit vznik nebezpecenstva
Pozor N 3 6sob Zitia moz icinit vznik neb enst
nebezpeéenstvo! vazneho zranenia alebo ohrozenia zivota.

Nespravny spdsob pouZitia méze mat za nasledok vazne zranenie alebo

/A\Vystraha! st

2 p ' Nespravny spdsob pouzitia mdéze mat za nasledok zranenie alebo
ozor: poskodenie majetku.

/\Pozor, nebezpeéenstvo!

» Nikdy toto zariadenie nepouzivajte v kombinacii s nasledujucimi lekarskymi elektronickymi zariadeniami:
(1) S elektronickymi implantatmi — napr. kardiostimulatorom,

(2) S elektronickymi systémami zabezpecujucimi Zivotne dblezité funkcie — napr. umelé srdce/pluca,
(3) S prenosnymi elektronickymi lekarskymi zariadeniami — napr. elektrokardiografom.

Toto zariadenie by mohlo spdsobit’ poruchu ich ¢innosti, €o by pre osoby, ktoré ich vyuzivaju, @
znamenalo velké ohrozenie zdravia.

/\Vystraha!

Dbajte na to, aby sa k zariadeniu nedostali malé deti. Obsahuje malé €asti, ktoré mézu u deti po
prehltnuti viest k uduseniu.

Zariadenie nekladte na Smyklavy podklad, akym je mokra podlaha.

Na zariadenie neskacte a ani na niom neposkakujte.

Toto zariadenie nepouzivajte vo chvili, ked mate telo alebo nohy vihké, napriklad po kupeli.

Na zariadenie sa postavte naboso. Ak sa na pristroj postavite v ponozkach, mozete sa poSmyknut
a poranit’ sa.

Nestupajte na okraj ani na €ast' s displejom pristroja.

Osobam s postihnutim alebo fyzicky chabou kondiciou je vzdy potrebné pri pouZiti tohto zariadenia
pomahat.

Ak by sa Vam elektrolyt z batérii dostal do oci, ihned si o€i vyplachnite velkym mnozZstvom Cistej
vody. Ihned vyhl'adajte lekarsku pomoc.

Nepouzivajte tento produkt v nemocniciach, na letiskach alebo v inom prostredi, kde je obmedzené
pouZitie radiovych vin.

Tento produkt vydava radiofrekvenéné (RF) Ziarenia v pasme 2,4 GHz. Nepouzivajte tento produkt
na miestach s RF obmedzeniami ako napr. lietadla alebo nemocnice.

APozor!

» Zariadenie nerozoberajte, neopravujte ani nemente.

NepokusSajte sa o chudnutie ani nezacinajte s cvi¢enim, kym sa neporadite so svojim lekarom alebo
zdravotnikom. Ak sa budete snazit urcit' si diagnézu sami, mézete poskodit svoje zdravie.

Pocas merania sa uistite, Ze sa do 30 cm od tohto zariadenia nenachadza ziadny mobilny telefon
ani iné elektrické zariadenia, ktoré vyZaruju elektromagnetické polia. MoZe to viest k chybam pri
prevadzke zariadenia a/alebo k nespravnemu meraniu.

Pouzivajte batérie ur¢ené pre tuto jednotku. Batérie nevkladajte s polaritou nezodpovedajucou
naznacenej orientacii.

Opotrebované batérie nahradzajte novymi bezodkladne.

Batérie nezahadzujte do ohna.



Ak by sa Vam elektrolyt z batérii dostal do oCi alebo na pokozku, ihned si zasiahnuté miesto
vyplachnite velkym mnozstvom Cistej vody.

Ak zariadenie nemienite dlhsi ¢as (tri mesiace a viac) pouzivat, vyberte z neho batérie.
Sucasne nepouzivajte rézne typy batérii.

Naraz nepouzivajte opotrebované a nové batérie.

Pred pouzitim pristroja si vzdy umyte chodidla. Ak trpite na infekciu chodidiel alebo iné kozné
ochorenia, mézete infikovat iné osoby.

Ked bude pristroj pouzivat’ viac fudi, utrite ho po pouZiti vihkou handri€kou namoé&enou v jemnom
Cistiacom pripravku. Potom ho utrite dosucha.

Toto zariadenie nepouzivajte na iné Ucely nez je opisané v tomto navode.

Nakolko je toto zariadenie preciznym pristrojom, dbajte na to, aby nespadlo a nebolo vystavené
narazom a vibraciam.

Prenos Gdajov

Nevymienajte batériu po€as prenosu vysledkov merani do vasho inteligentného zariadenia. MézZe to
viest k chybam pri prevadzke vasho monitora alebo prenosu vysledku merania.

Pocas prenosu vysledku merania do vasho inteligentného zariadenia neukladajte do blizkosti tohto
monitora Ziadne karty s integrovanymi obvodmi, magnety, kovové predmety ani iné zariadenia
vyzarujuce elektromagnetické polia. Méze to viest k chybam pri prevadzke vasho pristroja alebo
prenosu vysledku merania.

Nespravne meranie

U nasledujucich os6b nemusi byt meranie spravne:

Starsie osoby (nad 81 rokov)/osoby s horuckou/kulturisti alebo vySportovani atléti/pacienti
podstupujuci dialyzu/pacienti s osteoporézou, ktori maju velmi nizku hustotu kosti/tehotné zeny/
osoby s opuchmi.

» KedZe sa zlozenie tela, ako napriklad obsah vody, méze vyznamne liSit od priemernej hodnoty.




Pred uvedenim zariadenia do ¢innosti

1. Oboznamte sa so zariadenim

Hlavné zariadenie

Displej
T
Elektrody pre ‘ | Elektrody pre
chodidla R chodidla
L&
—) )—
omRrRon
9 o Nohy (x 4)
ON Tlacidlo ON/OFF

o
T
-

» Tymto tlaCidlom zapnete napajanie.
» Podrzanim tohto tlac¢idla (2 sekundy alebo dlhSie) vypnete napajanie.

Tlacidlo Bluetooth

+ Stlacenim tohto tlacidla prenesiete udaje ru¢ne.

» Podrzanim tohto tlacidla (2 sekundy alebo dlhSie) sparujete pristroj
s vasim inteligentnym zariadenim.

X Toto tlacidlo je mozné pouzit aj vtedy, ked je napdjanie vypnuté.

®@ © | @
)

Tlacidlo SET
» Tymto tlaCidlom nastavite alebo potvrdite udaje.

(4)

wn
m
—

Tlagidlo Dalej

» Tymto tlaCidlom prejdete dale;.

+ Stlacenim a podrzanim tohto tlacidla budete rychlo listovat nastavenim
datumu, €asu a vysky.

Displej

Symbol osobného ¢isla

Svieti, ked je zobrazené
osobné ¢islo.

Percentualny podiel tuku
v tele, mnozstvo visceralne- S 1 4] 23 4 mchlb

Svieti iba pri merani telesnej hmotnosti.
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kostrového svalstva, indika-

tor klasifikacie BMI
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Pred uvedenim zariadenia do ¢innosti

2. Vkladanie a vymena batérii

1. otvorte kryt priestoru pre batérie na zadnej strane zariadenia.
Mozete pouzit tvrdy predmet ako pero.

L

2. Vlozte batérie so spravnou orientaciou polarity podla
oznacenia uvedeného v priestore pre batérie.

CHC), CHC)
3. Zatvorte kryt priestoru pre batérie. CHNC] CHlC);

Zivotnost’ a vymena batérii

m Priblizne 6 mesiacov (pri pouziti alkalickych batérii AAA na Styri merania, Styri prenosy
udajov a u Styroch os6b denne pri izbovej teplote 23 °C)
* Pribalené batérie su uréené vyhradne na spustenie zariadenia do ¢innosti a mézu mat kratsiu

zivotnost. Symbol vybitej

m Ked' sa na displeji objavi symbol vybitej batérie T}, vymeiite vSetky batérie
S$tyri batérie za nové. (=)
* Vymerite vSetky Styri batérie za nové (rovnaky typ) su€asne.
+ Ked bude blikat symbol slabej batérie 4}, odporiéame batérie vopred
vymenit za noveé.

m Najprv zariadenie vypnite a az potom vymernte batérie.

» Osobné udaje ulozené v pristroji sa nevymazu ani po vybrati batérii.

« Likvidaciu opotrebovanych batérii uskutocriujte podla platnych nariadeni o zneskodriovani batérii.
m Po vymene batérii je nutné opat’ nastavit’ jednotku merania, datum a ¢as. (Premtajte si cast’ 4.)

» Ak je uz pristroj sparovany s aplikaciou ,OMRON connect”, stlacenim tlacidla 3 ‘nadwazte
komunikaciu s touto aplikaciou a datum a ¢as sa nastavia automaticky.

Funkcia vypinania

/—
P
m Stlaéenim tlacidla L@ (2 sekundy alebo dlhSie) vypnete napajanie. n
m Zariadenie sa automaticky vypne za nasledujucich podmienok. UF F
e J
» 10 sekund po zobrazeni hlasenia ,Err”.
+ Zariadenie nebudete 1 minutu pouzivat, ked je zobrazeny text ,0,0 kg”. fﬁ'
» Zariadenie nebudete pouzivat 3 minuty.
e J



Pred uvedenim zariadenia do ¢innosti

3. Sparovanie zariadenia s vasim
inteligentnym zariadenim

1. Zapnite Bluetooth na svojom inteligentnom zariadeni.

2. Stiahnite a nainstalujte si aplikaciu ,,OMRON connect” do svojho inteligentného
zariadenia.

Méozete zvolit jednu z nasledujucich 2 metod.

H Nacitanim kédu QR ziskate pristup k nasledujucej adrese.

omronconnect.com/setup

M V ,, App Store” alebo na ,,Google Play” vyhladajte aplikaciu ,,OMRON connect”.

connect
# Download on the GET ITON
@& AppStore P Google Play

3. Otvorte aplikaciu na svojom inteligentnom zariadeni a dodrziavajte pokyny pre
nastavenie a parovanie.

Ak uz mate aplikaciu OMRON connect, prejdite na polozku:

Menu > Device > Add Device (Ponuka > Zariadenie > Pridat’ zariadenie)

POZNAMKY

 Jedno inteligentné zariadenie spravuje udaje jedného pouzivatela.
» Ak pouzijete inu aplikaciu nez ,OMRON connect”, Udaje sa nemusia preniest’ spravne.
» Podrobnosti najdete v metdde pouZitia a pokynoch na pouzitie v aplikacii.



Pred uvedenim zariadenia do ¢innosti

4. Nastavenie jednotky merania,
datumu a ¢asu

Pred prvym meranim alebo po vymene batérie je nutné nastavit’ jednotku merania, datum a ¢as.
» Datum a ¢as mozno tiez nastavit z aplikacie ,OMRON connect”.

L .. (on) . f .
1. stlaéenim tlagidla \or) zapnite napajanie.
Na displeji bude blikat' ,kg & cm”.

2. Nastavte jednotku merania.

Stlacenim tlacidla @ upravte hodnotu, tlacidlom [Sﬂ volbu potvrdte.

» Predvolena jednotka merania je ,kg & cm”.
» Jednotku merania mozete nastavit na ,Ib & inch” alebo ,st-Ib & inch”.

3. Nastavte v pristroji spravny &as a datum.

Stlacenim tlacidla @ upravte hodnotu, tlacidlom volbu potvrdte.

» Rozmedzie nastavenia roku: 2017 az 2045.

« Cas pouziva 24-hodinovy systém.

» Pocas nastavovania roku, datumu, hodiny a minuty mézete podrzanim
tlacidla u hodnotu rychlo upravovat v krokoch po 10.

Po zadani jednotky merania, roku, mesiaca, dfa, hodiny a minut
v uvedenom poradi sa zariadenie automaticky vypne.

POZNAMKY

» Ak pri nastaveni urobite chybu, stlacenim tlacidla (& opp ) vypnite napajanie
a mozete zacat opat od ,Kroku 1.

» Napdjanie sa vypne, ak pristroj nebudete 3 minuty pouzivat. Nastavte jednotku merania, datum
a ¢as znovu.

» Ak chcete upravit jednotku merania, datum alebo €as, vytiahnite batérie a pockajte aspori
20 sekund. Potom vloZzte batérie a pristroj znovu resetujte.




Pred uvedenim zariadenia do ¢innosti

5. Registracia osobnych udajov

Meranie zloZenia tela vyzaduje registraciu vasich osobnych udajov (datum narodenia, pohlavie, vyska).
Zaregistrované udaje je mozné uloZit az pre 4 osoby.
» Osobné udaje mozno tiez zaregistrovat z aplikacie ,OMRON connect”.

on)
1. stlagenim tlagidla o zapnite napajanie.
Napédjanie sa zapne. Bude blikat osobné Cislo ,1”. Zobrazi sa datum
narodenia (- | = -).

2. Zvolte a potvrd'te svoje osobné é&islo.

. ) . e - -
Tlacidlom EJ zvolte svoje osobné Cislo a tlacidlom L?ET volbu potvrdte.

3. Nastavte datum narodenia.

Stlacenim tlacidla @ nastavte datum narodenia a tlacidlom EET volbu
potvrdte.

* Rozmedzie nastavenia roku: 1900 az 2045

)
* Pocas nastavovania roku mozete podrzanim tlacidla @ hodnotu rychlo
upravovat v krokoch po 10.

4. Nastavte pohlavie P TN

Stlagenim tiagidla [ » | nastavte pohlavie § (MUZ) alebo  (ZENA) - {
a stlacenim tlacidla @ﬂ volbu potvrdte.

5. Nastavte vysku. A
- .
Stlacenim tlacidla [t] upravte vysku a tlagidlom (SET| volbu potvrdte. QI _,41;@‘ { v ir‘ﬁ
+ Podrzanim upravite hodnotu rychlejsie v krokoch po 10 cm \\E} Aan -
(alebo 1 palci). ‘ (K
. . v ” ' o . ( * ‘
» Na displeji sa pre Vasu kontrolu uvedu vSetky zadané udaje QAQ a

nasledne sa zobrazi ,,0,0 kg”.



6. Postavte sa na pristroj a vykonajte meranie, ked’' sa na displeji zobrazi ,,0,0 kg”.

Udaje o hmotnosti a zloZeni tela sa zapi$u do pristroja a umoZnia mu automatické rozoznavanie.
Po chvili sa zobrazia vysledky merania.

8 WEIGHT 81 WEIGHT jL\:
|

nn
U.u kg

7. Ked sa zobrazia vysledky merania, zostupte z pristroja.

Registracia osobnych udajov je dokoncena.

Ton)
8. stlagenim tlagidla (o) (2 sekundy alebo dlhSie) vypnete napajanie.
Ak chcete pridat nové osobné udaje, zacnite od ,kroku 1”.

Navod na obsluhu

6. Presné merania

6.1 Spravne drzanie tela po¢as merania

e N
Postavte sa na pristroj
naboso.

Obluky chodidiel ulozte
doprostred pristroja.

il

«
D
i
i
b
b
v
.
.
[}
[
Il
Il
.
.
.
L

Poznamka

» Ked sa postavite na
pristroj v ponozkach
alebo topankach,
dostanete nepresné
vysledky merania.

~

Pocas merania nekréte
kolena.

==l
=

LR I 4
pmemmmmamEEsaas
.

omron

S

4 N

Meranie vykonavajte na
tvrdej a rovnej podlahe.

Y HEINE

Polstrovany povrch,
ako napriklad podlozka
alebo koberec, méze
spOsobit nepresné
vysledky merania.




6.2 ,,0 kg korekcia” (pozor pri skladovani uchovavani)

Pristroj pravidelne automaticky koriguje presnost, ked ho nepouzivate.
» Ak jednotku ulozite do nizSie znazornenej polohy, tato automaticka korekcia presnosti nefunguje.
Preto pred Pred meranim pouzite funkciu ,0 kg korekcia”.

Pristroj je oprety o stenu Pristroj je ulozeny Pristroj je ulozeny Na pristroji
alebo iné predmety hornou stranou nadol na predmete sa nachadza
nejaky predmet
6.3 Pouzitie ,,0 kg korekcie”
1. Umiestnite pristroj na pevnu a rovnu podlahu.

(on)
2. Stlaéenim tlagidla (o) zapnite napajanie.

3. Zvolte svoje osobné Cislo alebo ,,A0".

Tlagidlom | ® | zvolte svoje osobné &islo alebo A" a potom volbu
potvrdte stlacenim tlacidla @
(oN)
OFF

4. Ked sa zobrazi hodnota ,,0,0 kg”, stlagenim tlacidla (o) (2 sekundy alebo dlhsie)
vypnite napajanie.
Tymto dokongite ,0 kg korekciu”. PoCkajte 5 sekund a potom vykonajte meranie.

Navod na obsluhu

7. Postup pri merani

Ked niekto stdpne na pristroj, automaticky sa zapne, rozozna osobné ¢islo a spusti meranie.

(Vv nasledujucich pripadoch sa méze zobrazit’ nespravne

osobné cislo.
* Meraju sa pouzivatelia s podobnym typom » VaSa telesna hmotnost sa od posledného
a hmotnostou tela. merania zmenila.

Pokial bude pristroj neustale robit chyby pri rozoznavani, zvolte pri merani svoje €islo.
UPre(‘:itajte si Cast' 9.) )




1. Meranie vykonavajte, ked’ je pristroj vypnuty.

Ked na pristroj postavite, automaticky sa zapne.

S A —
87, weeHT T

C ) g

2. Ked sa zobrazi osobné é&islo a vysledky merania, meranie sa dokonci.

Zostupte z pristroja.
3. Potvrdte svoje osobné Cislo.

M Ak je vase osobné ¢islo spravne...

—
Stlacenim tlacidla SEﬂ potvrdte svoje osobné &islo.
zmizne.

Aj ked vypnete napajanie s blikajucou polozkou

A WEIGHT . » Y

gan.

, vysledky sa zapiSu do pristroja ako namerana
hodnota spojena so zobrazenym osobnym ¢&islom.

H Ak je vase osobné ¢&islo nespravne...

Nez sa napdjanie vypne, tlacidlom @ vyberte svoje Y
osobné ¢&islo a potom vyber potvrdte stlacenim e

i | SET|
tlacidla [SET).

M Ak ste svoje osobné cislo potvrdili
nespravne...

NeZ sa napajanie vypne, stlacte tlacidlo sET), aby ste mohli znovu zvolit' svoje osobné ¢islo.

Ak bude na displeji blikat’ moznost’ ,,no 1”

Y GUEST Y
(6. 1) az ,,no 4” (. 4) alebo bude zobrazeny a v | v |

. L. ) > - .
text GUEST (Host)), vae osobné udaje sa do ‘ n { ‘ alebo ‘ o - ‘
pristroja nezaregistrovali. - { ~ - ~~
Zaregistrujte svoje osobné Gdaje. —a— — A

Mozete tiez pouzit rezim hosta.

11



4. Skontrolujte namerané tdaje.
Displej s vysledkami sa automaticky otaca (pozri nizsie).

Ked potvrdite svoje osobné Cislo, mézete ho tlacidlom E}\ prepnut na vysledok merania, ktory
si chcete prezriet.

Poznamka

» Ako zaklad merania pouZite percentualny podiel telesného tuku, mnoZstvo visceralneho tuku,
percentualny podiel kostrového svalstva a indikator klasifikacie BMI.

 Informacie a diagramy v Castiach 17 a 18 vam umoznia lepSie porozumiet vysledkom merania.

WEIGHT . » )

52N,

I PERCENTU-
ALNY PODIEL
Index BMI TUKU V TELE
Klasifikacia percentualneho
Klasifikacia BMI podielu tuku v tele
BAZALNY MNOZSTVO
METABO- PERCENTU- VISCERAL-
LIZMUS ALNY PODIEL NEHO TUKU
S| T KOSTROVE- K_lasifilgla'cii mtnizstva
A HBO' SVALS?I:;/A v

MUSCLE

399,

=0+ ]+t

Klasifikacia
percentualneho podielu
kostrového svalstva

(on)
5. stlaéenim tlaéidla (o) (2 sekundy alebo dihsie) vypnete napajanie.

Napajanie sa vypne, ak pristroj nebudete 3 minuty pouzivat.

Funkcia pamiéte

8. Prezeranie vysledkov merani na vasom

inteligentnom zariadeni

Pri prezerani svojich vysledkov merani dodrziavajte pokyny v aplikacii
,»OMRON connect”.
Potom mdzete potvrdit zmeny svojej hmotnosti a zloZenia tela na svojom inteligentnom zariadeni.

Poznamka

» Na vasom inteligentnom zariadeni musi byt nainstalovana aplikacia ,OMRON connect”.
(Precitajte si Cast 3.)
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V pripade potreby
9. Vyber svojho osobného €isla
a vykonanie merania

AK pristroj Casto nebude rozoznavat vase osobné Cislo, mbéZete zvolit svoje osobné Cislo a vykonat
meranie nasledovne.

L. - [on) . N
1. stlagenim tlagidla o) zapnite napajanie.

Napajanie sa zapne. Bude blikat osobné ¢islo ,1”.

2. Zvolte svoje osobné &islo.
. (o) . . o
Tlacidlom Lt) zvolte svoje osobné Cislo.

Ked' sa zobrazi datum narodenia (- | - =),
Vase osobné udaje neboli zaregistrované do vasho osobného cisla.

Zaregistrujte svoje osobné udaje. (Precitajte si ¢ast 5.)

2
3. Stlagéenim tlag¢idla |ET) potvrd'te svoje osobné éislo.
Zobrazi sa 0,0 kg”.

4, Vykonajte meranie, ked’ sa zobrazuje ,,0,0 kg”.

Postavte sa na zariadenie.

a E WEIGHT a E WEIGHT

nn
.

5. Skontrolujte namerané tdaje.

Displej s vysledkami sa automaticky otaca.

(on)
6. Stlagenim tlagidla \o=) (2 sekundy alebo dlhie) vypnete napajanie.

Napajanie sa vypne, ak pristroj nebudete 3 minuty pouzivat.

13




V pripade potreby
10. Rezim host’a (rezim bez zaznamu)

V tomto rezime sa vase vysledky merania nebudu ukladat.

. ce gy [on) . A
1. stlagenim tlagidla \orF) zapnite napajanie.

Napajanie sa zapne. Bude blikat osobné ¢islo ,1”.

2. Zvolte a potvrdte ,& _”.

Tlagidlom [ ® ) zvolte poloZku ,GUEST” (Host) a potom potvrdte
I
stlacenim tlacidla EEﬂ

3. Zadajte osobné tdaje.
3.1 Nastavte datum narodenia

Stlacenim tlacidla [9 nastavte datum narodenia a tlacidlom [SET]
volbu potvrdte.

* Rozmedzie nastavenia roku: 1900 az 2045

N
+ Pogas nastavovania roku méZzete podrzanim tlacidla | » | hodnotu
rychlo upravovat v krokoch po 10.

3.2 Nastavte pohlavie

Stlagenim tlacidla @ nastavte pohlavie § (MUZ) alebo § (ZENA)

a stlacenim tlacidla \CSET volbu potvrdte.

3.3 Nastavte vySku

Stlacenim tlacidla | » | upravte vysku a tlacidlom (SET) volbu potvrdte. bl )
o ; A . ‘ (4.
» Podrzanim upravite hodnotu rychlejsie v krokoch po 10 cm (1 palci). (K
) o v
gAg

Na displeji sa pre Vasu kontrolu uvedu vSetky zadané udaje a nasledne
sa zobrazi ,0,0 kg”.

Napajanie sa vypne, ak pristroj nebudete 1 minttu pouzivat po zobrazeni textu ,0,0 kg”.



4, Spustte meranie, ked’ sa zobrazuje ,,0,0 kg”.

Postavte sa na zariadenie.

GUEST WEIGHT GUEST WEIGHT  _ » Y\

0. >~ ben.

5. Skontrolujte namerané udaje.

Displej s vysledkami sa automaticky otaca.

(on)
6. Stlagenim tlagidla o) (2 sekundy alebo dlhsie) vypnete napajanie.

Napédjanie sa vypne, ak pristroj nebudete 3 minuty pouzivat.

V pripade potreby
11. Samostatné meranie hmotnosti

V tomto rezime sa vas vysledok merania nebude ukladat.

o . (on) . .
1. stlaéenim tlagidla \or) zapnite napajanie.

Napajanie sa zapne. Bude blikat osobné &islo ,1”.

2. Zvolte a potvrdte ,,A0".

Stlacenim tlacidla @ zvolte polozku ,A1" a potom potvrdte tlacidlom @

3. Ked sa zobrazuje ,,0,0 kg”, postavte sa na zariadenie.

B WEIGHT & WEIGHT

3. > ¢ 4]

4, Skontrolujte namerany Gda;j.

Ked sa zobrazi Gdaj a zablika, znamena to, Ze sa meranie hmotnosti skoncilo.

(oN)
5. Stlaéenim tlaéidla (o) (2 sekundy alebo dIhsie) vypnete napajanie.

Napédjanie sa vypne, ak pristroj nebudete 3 minuty pouzivat.
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V pripade potreby

12. Zmena alebo vymazanie vasich

osobnych udajov

(o) 81.
1. stlagenim tlagidla @%‘ zapnite napajanie. al
Napédjanie sa zapne. Bude blikat osobné &islo ,1”. '-' / 33
. < oxs - .
2. Zvolte svoje osobné &islo 81 B
— 'A, R
Stlagenim tlacidla QJ zvolte svoje osobné Eislo. E‘E _
o
Ked sa zobrazi datum narodenia (= | = =), \ )
VaSe osobné udaje neboli zaregistrované do vasho osobného 63 )
Cisla.
Zaregistrujte svoje osobné udaje. (Precitajte si ast 5.) e
L.
3. Stlaéenim tlagidla 5 ‘SE” ') potvrd'te osobné éislo. —_
Zobrazi sa ,0,0 kg’ 53 v
~— (Y CHANGE DEL |
4. Stlaéte tlagidlo (57 lgBl’“
Bude blikat polozka ,,CHANGE“ (Zmenit) alebo ,DEL” (Vymazat).
5. Vyberom moznosti ,,CHANGE” (Zmenit) alebo moznosti ,,DELETE” (Vymazat)

zmerte alebo vymazte osobné udaje

+ Aj ked sa osobné udaje zmenia, vysledky merani sa nezmenia ani nevymazu. Pri pouziti osobného
Cisla, ktoré uz pouziva ina osoba, vymazte osobné Udaje a nasledne ich znovu zaregistrujte.

Zmena osobnych Gdajov
(Vysledky merani sa nevymazu)

Vymazanie osobnych udajov

(Vysledky merani sa vymazu tiez)

1. stlagenim tlagidla [;j vyberte polozku
,»CHANGE” (Zmenit))

2. Stlaéte tlagidlo (57 -
:t acteftz-’lcldo ] W \‘
ude blikat rok. Tﬁa 'an T

l {
phinulhis

3. Zmeiite nastavenie poloziek ,,birth

date” (datum narodenia), ,,gender”
(pohlavie) a ,,height” (vysSka) podla
krokov 3 ~ 5 v ¢asti 5.

Ak chcete zastavit v pO|0VICI postupu,

stlagenim tlagidla | SFNF | (2 sekundy alebo

dlhsie) vypnite napajanie.
Neprenesené vysledky merani sa nezmenia.

.

1. stlagenim tlagidla [E‘ vyberte polozku
»DEL” (Vymazat)

’
2. Stlaéte tlagidlo (57
blika.

83 -' ‘

DEL o

'an

3. Opit’ stlaéte tlagidlo | ‘SET
3 5y

als -
e P Iigual

>




V pripade potreby
13. Vymazanie nastaveni komunikacie

Ak chcete prestat pouzivat aplikaciu ,OMRON connect” alebo vymazat nastavenie komunikacie
z vasho inteligentného zariadenia, postupujte nasledovne. VSetky nastavenia komunikacie uloZzené

v pristroji sa vymazu.

1. stiaéte a podrzte tlac¢idlo @ dlhsie ako 2 sekundy.
» P ” a symbol Bluetooth budu blikat.

)
2. Opat’ stlacte a podrzte tlacidlo @J dlhsie ako 2 sekundy. ﬁ
o
, @D a ,CLr" zablikaji. ~r |' P
— LLF <
A

3. Potvrdtte stlaéenim tlagidla (57, P
Napédjanie sa vypne, ak pristroj nebudete 10 sekund pouZivat po zobrazeni r N
textu ,CLr". LLr

V pripade potreby

14. Udrzba a uskladnenie

Cistenie zariadenia

» Pred pouzitim vzdy dbajte na to, aby bolo zariadenie Cisté.

« Utrite pristroj jemnou suchou handri¢kou. Ak je to potrebné, handricku namocte do vody alebo
roztoku so saponatom, dokladne vyZmykajte, pristroj utrite a potom poutierajte suchou handri¢kou.

 Na Cistenie pristroja nepouzivajte benzén ani riedidlo ¢i iné prchavé rozpustadla.

* Pristroj neumyvaijte vodou.

Starostlivost’ a uskladnenie

Zariadenie neuskladnujte v nasledujucich podmienkach:

- Vo vlhkom prostredi, v ktorom by mohla vlhkost alebo voda vniknut do zariadenia,

- Pri vysokej teplote, na priamom sInku a v prasnom prostredi,

- Na miestach vystavovanych narazom, uderom alebo vibraciam,

- V skladoch chemickych latok alebo na miestach s korozivnymi vyparmi.

Sami nerobte na zariadeni Ziadne opravy. Tento produkt je v ¢ase vyroby kalibrovany. Ak mate
akékolvek otazky k presnosti merania, obratte sa na autorizovaného distribiutora OMRON.
VSeobecne odporu¢ame nechat zariadenie skontrolovat raz za 2 roky, aby bola zaistena spravna

funkcia a presnost.
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V pripade potreby
15. RieSenie problémov

V pripade nizSie uvedenych problémov po¢as merania sa najskor uistite, Ze sa vo vzdialenosti
do 30 cm nenachadza Ziadne iné elektrické zariadenie. Ak problém pretrvava, postupujte podla
nasledujucej tabulky.

Indikacia
chyby

Pri¢ina

Naprava

Err i

Zostupili ste z pristroja
po¢as merania zlozenia
tela.

Zostarite stat na pristroji az do ukon&enia merania
ZloZenia tela. (Precitajte si Cast 6.)

Chodidla nemate
v dostatoénom kontakte
s elektrédami.

Uistite sa, Ze stojite na pristroji spravne — chodidla pri
merani pevne priloZte na elektrody. (Precitajte si ast 6.)

Errd

Poloha pri merani nie je
spravna, vase chodidla
nie su v pevnom kontakte
s elektrodami alebo

su suché.

Postavte sa s rovnymi kolenami a chrbtom. Drzte
chodidla pevne priloZzené na elektrodach a nepohybujte
nimi pri merani. (Precitajte si Cast 6.) Jemne si
navlh¢ite chodidla mokrym uterakom a skuste vykonat
meranie znova.

ErrS

Po nastaveni datumu

a Casu ste sa dotkli
vahy alebo ju pouzili
pred tym, ako sa displej
automaticky vypol.

Vyberte a znova vlozte batériu. ReStartujte zariadenie

od kroku ,Sparovanie zariadenia s vasim inteligentnym

zariadenim”. (Precitajte si Cast 3.)

» Ked sa zobrazi datum a Cas, nechajte vahu
nedotknutu, kym sa automaticky vypne napajanie.

Chyba zariadenia.

Vyberte a znova vlozte batériu. Po dokonceni restartujte
zariadenie. Ak sa tato chyba bude dalej zobrazovat,
obratte sa na technicky servis spolo¢nosti OMRON.

Errb

Chyba komunikacie.

Viypnite pristroj a vyskusajte komunikaciu zopakovat.
Ak sa tato chyba zobrazi znova, obratte sa na
technicky servis spolo¢nosti OMRON.

Err

Poc¢as merania ste
sa pohli.

Pri merani stojte pokojne.

Vasa hmotnost bola mimo

meratelného rozsahu.

Chyba komunikacie.

Potvrdte displej vasho inteligentného zariadenia
a postupuijte podla pokynov v aplikacii ,OMRON
connect”. Pozrite si ,Help” (Pomocnik) v aplikacii
LOMRON connect”.

&

Batérie su slabé.

Odport¢ame batérie vopred vymenit za nové.
(Precitajte si Cast 2.)

.

Batérie su vybité.

Vymernite batérie. (Precitajte si Cast 2.)
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Problém

Pri¢ina

Naprava

UlozZilo sa 24 az 29 sad
vysledkov merania.

Preneste vysledky do aplikacie ,OMRON
connect”, symbol potom zmizne.

Ulozilo sa 30 sad vysledkov
merania.

Ak pocet prekro¢i 30, najstarSie
vysledky sa vymazu. Preneste vysledky
do aplikacie ,OMRON connect”, symbol
potom zmizne.

Podrzali ste tlagidio | 3 | dihgie
ako 2 sekundy.

Toto sa zobrazi, ked sparujete pristroj
so svojim inteligentnym zariadenim.
Pokracujte podla pokynov v aplikacii
,LOMRON connect”. Podrzanim tlacidla
L%j (2 sekundy alebo dlhsie) zastavite
parovanie.

- e ()
Stlagili ste tlaidlo | % .

Toto sa zobrazi pri prenose Udajov

do vasho inteligentného zariadenia.
Pokracujte podla pokynov v aplikacii
;QMRON connect”. Podrzanim tlacidla
‘jj'ij (2 sekundy alebo dlhSie) zastavite
prenos.

al

| r ;

-

(LLr ~

Podrzali ste tlacidio 3 )
viac ako 2 sekundy, ked
blikala polozka ,P” a symbol
Bluetooth.

Toto sa zobrazi, ked vymazete
nastavenie komunikacie.

(Precitajte si ¢ast’ 13Q\

Podrzanim tlacidla % (2 sekundy alebo
dlhsie) zastavite prevadzku.

Aj ked pristroj zapnete,
ni¢ sa nezobrazuje.

Aj ked' na pristroj
postavite, ni¢ sa
nezobrazuje.

Nie su vloZené batérie.

Vlozte batérie.

Batérie su vlozené
vV nespravnom smere.

Vlozte batérie v spravnom smere.

Batérie su opotrebované.

VSetky Styri batérie vymente za nové
batérie.

Po vymene batérii
a postaveni sa

na pristroj sa ni¢
nezobrazuje.

Po vymene batérii ste
nenastavili jednotku merania,
datum a Cas.

Nastavte jednotku merania, datum
a Cas. (Precitajte si cast 4.)

Vasa telesna hmotnost je
prili§ nizka.
(Menej ako 12 kg.)

Pred meranim vyberte osobné &islo.

U niektorych vysledkov
sa zobrazuje ;= =« « = .

Zaregistrované udaje alebo
hodnoty zloZenia tela boli
mimo meratelného rozsahu.

Skontrolujte spravnost nastaveného
datumu narodenia, pohlavia a vysky.
Aj ked su tieto nastavenia spravne,
po - == " sa zobrazi, ked st mimo
viditelného alebo podporovaného
vekového rozmedzia.
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Problém

Pri¢ina

Naprava

Vysledok merania je
vysSi alebo nizsi ako
vlastny vysledok.
Vysledok sa pre
jednotlivé merania

znacne lisi.

Vase drzanie tela je poCas
merania nespravne.

Vlykonajte meranie so spravnym
drzanim tela.

Meranie vykonavate na
koberci alebo polstrovanom
povrchu €i nerovnej podlahe.

Meranie vykonavajte na tvrdej a rovnej
podlahe.

Vase chodidl4 a telo su
studené, ¢o ma vplyv na
krvny obeh.

Pred meranim sa ohrejte, aby sa krvny
obeh vratil do normy.

Chodidlové elektrody su velmi
studené.

Pred meranim chvilu ponechajte pristroj
v teplej miestnosti.

Vase chodidla su suché.

Pred meranim si jemne navihite
chodidla mokrym uterakom.

,0 kg korekcia” nebola
spravne implementovana.

Implementujte ,0 kg korekciu”.
(Precitajte si ast 6.3.)

Nie ste spravne
rozpoznany/-a.

Va8a telesna hmotnost sa
od posledného merania
vyznamne zmenila.

Vas typ tela je podobny inej
zaregistrovanej osobe.

Boli zaregistrované vysledky
merani iného pouzivatela.

Pred meranim vyberte osobné Cislo.
(Precitajte si €ast' 9.)

Chcete zmerat’ zloZzenie
tela, zobrazuje sa vSak
iba telesna hmotnost'.

Nie je zvolené osobné Cislo
alebo nastavenie GUEST
(Host). (Nezobrazuje sa
osobné ¢islo ani nastavenie
GUEST (Host).)

Pred meranim vyberte osobné &islo
alebo nastavenie GUEST (Host).

Tlac¢idlo nereaguje.

Stlacili ste tlacidlo, ked ste
stali na pristroji.

Zostupte z pristroja a potom stlaéte
tlacidlo.

Tlacidlo je mokré alebo
znedistené.

Pred meranim z neho zotrite vodu alebo
nedistoty.

Stlacili ste sucasne dve alebo
viac tlacidiel.

Stacajte vzdy iba jedno tlacidlo.

Aj ked' ni¢ neurobite,
pristroj sa vypne.

Pozrite si ¢ast ,O vypinani”. (Precitajte si Cast 2.)

Chyba pri odosielani
udajov

Pozrite si ¢ast’ ,Help” (Pomocnik) v aplikacii ,OMRON connect”.
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V pripade potreby
16. Technické parametre

Kategoéria produktu  Analyzatory telesnej stavby

Popis produktu Vaha s analyzou stavby tela
Model (kod) VIVA (HBF-222T-EBK)
Displej* Telesna hmotnost 2,0 az 150,0 kg s prirastkom po 0,1 kg

(4,4 az 330,0 Ib s prirastkom po 0,2 Ib)
(0st4,41baz23st8,0Ibs prirastkom po 0,2 Ib)

Percentualny podiel 5,0 az 60,0 % s prirastkom po 0,1 %
tuku v tele:

Percentualny podiel 5,0 az 50,0 % s prirastkom po 0,1 %
kostrového svalstva:

Index BMI: 7,0 az 90,0 s prirastkom po 0,1

Bazalny 385 az 3 999 s prirastkom po 1 kcal
metabolizmus:

Mnozstvo 30 urovni s prirastkom po 1 urovni
visceralneho tuku:

Percentualny podiel telesného tuku, percentualny podiel kostrového
svalstva a klasifikacia BMI:
— (nizky)/0 (normalny)/+ (vysoky)/++ (velmi vysoky) 4 urovne

Klasifikacia mnozstva visceralneho tuku:

0 (normalne)/+ (vysoké)/++ (velmi vysoké) 3 urovne

* Vekovy rozsah pre percentualny podiel tuku v tele a klasifikaciu
percentualneho pomeru tuku v tele je 10 az 80 rokov.

* Vekovy rozsah pre percentualny podiel kostrového svalstva, klasifikaciu
percentualneho podielu kostrového svalstva, mnozstvo visceralneho
tuku, klasifikaciu mnozstva visceralneho tuku, a bazalny metabolizmus
je 18 az 80 rokov.

Prenosovy protokol Nizkoenergeticka technoldgia Bluetooth®

Bezdrétova Frekvenéné pasmo: 2,4 GHz (2 400 az 2 483,5 MHz)
komunikacia Modulacia: GFSK
Efektivny vyzarovaci vykon: <20 dBm

Nastavenie poloziek* Nasledujuce informacie je mozné ulozZit az pre 4 osoby.
Jednotka merania kg&cm/Ib&inch/st-Ib&inch
Datum narodenia 1.1.1900 az 31.12.2045
Pohlavie Muz/zena
Vyska 100,0 az 199,5 cm s prirastkom po 0,5 cm
(3'4"az6'6 1/2" s prirastkom po 1/4")

* Ked je vysSka osoby mensia ako 100,0 cm alebo vacsia ako 199,5 cm:
Vysledky merani BMI a zlozZenia tela budu iba orientacné.

Presnost’ merania 2,0 kg az 40,0 kg: +0,4 kg
hmotnosti (4,4 b az 88,2 Ib: +0,88 Ib)
(4,4 1baz 6 st4,21b: +0,88 Ib)

40,0 kg az 150,0 kg: +1 %
(88,2 Ib az 330,0 Ib: +1 %)
(6st4,21baz 23 st8,0Ib: +1 %)

Presnost’ (S.E.E.) Percentualny podiel tuku v tele: 3,5%

Percentualny podiel kostrového svalstva: 3,5 %

Mnozstvo visceralneho tuku: 3 urovne
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Servisna zivotnost’

5 rokov

Klasifikacia IP

1P21*

*Klasifikacia IP udava stuper ochrany poskytnuty krytom podla
normy IEC 60529. Toto zariadenie je chranené pred pevnymi cudzimi
objektmi s priemerom 12,5 mm a vaésimi ako napr. prst. Toto zariadenie
je chranené pred vertikalne padajucimi kvapkami vody, ktoré mézu
spOsobovat problém pocas normainej prevadzky.

Napajanie

4 alkalické batérie AAA (LR03)

Zivotnost batérii

Priblizne 6 mesiacov (pri pouziti alkalickych batérii AAA na Styri merania,
Styri prenosy Udajov a u Styroch os6b denne pri izbovej teplote 23 °C)

Prevadzkova teplota/
vihkost/tlak vzduchu

+5 az +40 °C, 30 % az 85 % relat. vlhkost (nekondenzujuca),
860 az 1 060 hPa

Skladovacia a
prepravna teplota/
vihkost/tlak vzduchu

-20 az +60 °C, 10 % az 95 % relat. vinkost' (nekondenzujuca),
860 az 1 060 hPa

Hmotnost’

Priblizne 1,6 kg (vratane batérii)

Vonkajsie rozmery

Priblizne 285 (§) x 28 (v) x 280 (h) mm
(Priblizne 11 1/5" (8) x 1 1/10" (v) x 11" (h))

Obsah

Monitor zloZenia tela, 4 alkalické batérie AAA (LR0O3),

pokyny na nastavenie, navod na obsluhu

Poznamka

» Technické parametre podliehaju zmenam bez upozornenia.
» Nahlaste vyrobcovi a poverenému organu v ¢lenskom $tate, v ktorom sa nachadzate, pripadny
vazny incident, ku ktorému doslo v suvislosti s tymto zariadenim.

C€0197 ga

Tento produkt pracuje v nelicencovanom pasme ISM pri 2,4 GHz. Pri pouziti
(((i)» produktu v blizkosti inych bezdrétovych zariadeni vratane mikrovinnych a

bezdrétovych LAN, ktoré pracuju v rovnakych frekvenénych pasmach ako tento
produkt, méze dojst k ruSeniu medzi produktom a takymi inym zariadeniami.
Pokial dojde k takému ruseniu, pred pouzitim tohto produktu vypnite iné
zariadenia alebo tento produkt presurite alebo ho nepouzivajte v blizkosti inych
bezdrétovych zariadeni.

Pojem a loga Bluetooth® su registrované ochranné znamky spoloénosti
Bluetooth SIG, Inc. a vSetky pouzitia takych znaciek spolo¢nostou
OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. podliehaju licencii.

Tymto spoloénost OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. prehlasuje, Ze radiové zariadenie typu VIVA
(HBF-222T-EBK) spifia poziadavky smernice 2014/53/EU.
PIny text vyhlasenia o zhode EU je k dispozicii na nasledujtcich strankach: www.omron-healthcare.com.

€ Bluetooth'

Apple a logo Apple st ochranné znamky spolo¢nosti Apple Inc., registrované v USA a inych krajinach.
App Store je servisna znamka spoloc¢nosti Apple Inc.
Android, logo Google Play su ochranné znamky spolo¢nosti Google Inc.

Dolezité informacie tykajluce sa elektromagnetickej kompatibility (EMC)

Zariadenie HBF-222T-EBK vyrobené spolo&nostou OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. spifia normu
EN60601-1-2:2015 o elektromagnetickej kompatibilite (EMC). Dal$ia dokumentacia v stlade

s ustanoveniami tejto normy o EMC je k dispozicii od spolo¢nosti OMRON HEALTHCARE EUROPE na
adrese uvedenej v tomto navode na pouzitie alebo na internetovej adrese www.omron-healthcare.com
Pozrite si informacie o EMC pre zariadenie HBF-222T-EBK na webovej stranke.
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Zaruka

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. poskytuje na tento produkt zaruku 3 roky od datumu nakupu.
Zaruka nepokryva batérie, obaly a/alebo poskodenie akéhokolvek druhu v désledku neprimeraného
zaobchadzania (ak zariadenie spadne alebo sa s nim zle zaobchadza) zo strany pouzivatela.
Reklamované produkty mozno nahradit len vtedy, ak sa vratia spolu s pévodnou fakturou alebo
dokladom o kupe.

Spravny sposob zneSkodnenia tohto produktu
(elektrické a elektronické zariadenia ako odpad)

Toto oznacenie uvedené na produkte alebo suvisiacej dokumentacii znamena,

Ze sa produkt po opotrebovani nesmie likvidovat spolu s domacim odpadom.

V zaujme ochrany zZivotného prostredia a zdravia fudi pred nekontrolovanou
likvidaciou odpadu je potrebné tento produkt separovat’ od ostatnych druhov odpadu
a zodpovedajuco ho recyklovat, aby sa mohlo realizovat' tnosné opakované

vyuzivanie zdrojovych materialov.

Individudlni pouzivatelia tohto produktu (sikromné osoby) ziskaju informacie
0 mieste a spdsobe spravnej recyklacie v intenciach ochrany zivotného prostredia
od predajcu, u ktorého tento produkt kupili.

Firmy sa maju obratit na svojho dodavatela a postupovat v zmysle podmienok
obchodného kontraktu. Tento produkt sa nema pri likvidacii mieSat s inym

komerénym odpadom.

Tento produkt neobsahuje Ziadne nebezpecné latky.
Likvidaciu opotrebovanych batérii uskutocrujte podla platnych nariadeni

o0 zneSkodnovani bateérii.

Opis symbolov, ktoré sa v zavislosti od modelu mézu nachadzat' na vlastnom produkte, predajnom
baleni alebo navode na obsluhu.

Aplikovany diel — typ BF
Stupeni ochrany proti Urazu
elektrickym prudom (zvodovy prud)

Sériové gislo

Stupeni ochrany proti vniknutiu podla
IEC 60529

Teplotné obmedzenia

Oznacenie CE

Obmedzenie vihkosti

Symbol GOST-R

Obmedzenie atmosférického tlaku

Symbol Euroazijskej zhody

| @ |el~| ¢

Jednosmerny prud

H EQA X

Nutnost prestudovat si navod na
obsluhu

Tento produkt nesmu pouzivat osoby
so zdravotnymi implantatmi, napr.
kardiostimulatormi, umelym srdcom,
plicami alebo inymi elektronickymi
systémami na podporu Zivotnych funkcii.

Zdravotnicka pomécka

Datum vyroby

nc| =<
DR | |O

Oznacenie UKCA (hodnotenie suladu
vo Velkej Britanii)

gt @

Jedinec¢ny identifikator zariadenia
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Informacie o zloZeni tela

17. Informacie o zlozeni tela

Princip vypodétu parametrov stavby tela

Tuk v tele ma malu elektrickt vodivost’

Model VIVA stanovuje percentualny podiel tuku v tele na zaklade bioelektrickej impedancie (Bl).
Svaly, cievy a kosti su tkaniva ludského tela, ktoré maju vysoky podiel vody, a preto sa vyznacuju
dobrou elektrickou vodivostou. Tuk v tele predstavuje tkanivo, ktoré sa vyznacuje slabou elektrickou
vodivostou. Za ucelom zistovania mnozZstva tukového tkaniva v tele vysiela model VIVA do tela
extrémne slaby elektricky prud nizsi nez 500 nA s frekvenciou 50 kHz. Tento slaby elektricky prad nie
je pri ¢innosti VIVA citit'.

Na urc¢enie stavby tela vyuZziva toto zariadenie nameranu elektrickl impedanciu a informacie o vyske,
hmotnosti, veku a pohlavi a ur€uje vysledné udaje na zaklade udajov OMRON o stavbe tela.

Odporucané casy pre meranie

Pochopenie normalnych vykyvov Aktivity dia
v percentualnom podiele tuku Vasho tela

Vam pomédze chranit sa pred obezitou Odporucany cas
alebo redukovat jej mieru. Ozrejmenie ¢asu

v ramci vlastného denného cyklu, pri ktorom
nastavaju vykyvy v percentualnom podiele e r————

tuku v tele, Vam pomoze ziskat presné Odporicany éas hodiny po rafiajkach J
informacie o trendoch zmien mnozstva
tuku v tele. Odporuc¢ame toto zariadenie

pouzivat neustale v tom istom prostredi a za m
podobnych podmienok dfia. (Pozri tabulku)

Popoludni najmenej 2 hodiny po
obede a pred kipelom alebo
vecerou

Kuper alebo vecera _~ " Merania neuskutocfiujte ihned po~~
m ==~ Jedle alebo po kupeli. !

Odporucany cas

Odporuéany éas Pred tym, ako si lahnete do postele a
najmenej 2 hodiny po veceri alebo
Spanok kupani

Merania neuskutocriujte za nasledujiucich podmienok:

- Bezprostredne po namahavom cviceni, po kupeli alebo saune.

- Po poziti alkoholu alebo vypiti velkého mnoZstva vody a po jedle (cca 2 hodiny).

Ak sa meranie uskuto¢nuje v uvedenom fyzickom stave, vzhladom na zmeny obsahu vody v tele
sa mdzu udaje vypocitanych parametrov stavby tela zasadne lisit od skutoénych hodnét.

Co to je BMI (Body Mass Index)?

Tento index vyuziva nasledujuci jednoduchy vzorec a vyjadruje pomer medzi hmotnostou a vySkou osoby.

BMI = hmotnost’ [kg] / vySka [m] / vySka [m]
Na vypocet a klasifikaciu BMI vyuziva model OMRON VIVA informaciu o vySke ulozenu pod vasim
osobnym ¢&islom alebo po zadani informacii v rezime hosta.
Ak sa na zaklade BMI odhali vy$Si podiel tuku v tele nez uvadza medzinarodna norma, je
pravdepodobnost vzniku beznych ochoreni vysSia. AvSak uréenim indexu BMI sa nedaju odhalit

vSetky typy tuku.
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Co to je percentualny podiel tuku v tele?
Percentualny podiel tuku v tele predstavuje mnozstvo tuku vzhfadom na celkovu hmotnost tela
vyjadrené v percentach.
Percentualny podiel tuku v tele [%] = {Hmotnost’ tuku v tele [kg] /
hmotnost’ tela [kg]} x 100

VIVA vyuziva na ur€ovanie percentualneho podielu tuku v tele metodu BI.
Podrla toho, kde v tele sa tuk nachadza, sa rozliSuje visceralny tuk a podkozny tuk.

Co to je mnozstvo visceralneho tuku?

Viscerdlny tuk = tuk obklopujici vniatorné organy Visceralny tuk

Privela visceralneho tuku sa povazuje za spaty s vyS§Sim obsahom POTkOiny tuk
tuku v krvnom riecisti, ktory méze viest k beznym ochoreniam typu L
hyperlipidémie a cukrovky, ktora predstavuje poruchu schopnosti Kl

inzulinu prenasat energiu z krvného rie€ista a vyuzivat ju v bunkach. i ]

V zaujme ochrany alebo zlepSenia kondicie suvisiacej s beznymi

ochoreniami je dolezité pokusit sa zniZit mnozstvo visceralneho tuku
na prijatelnd uroven. Osoby s velkym mnozZstvom visceralneho tuku
mavaiju velky zalidok. AvSak to nie je vzdy tak a velké mnozstvo Chrbtica
visceralneho tuku méze stvisiet s metabolickou obezitou. Metabolicka Priklad visceralneho tuku
obezita (visceralna obezita v ramci normalnej hmotnosti) reprezentuje (MRI snimka)

také mnozstvo tuku v tele, ktoré je vysSie nez priemerné, pricom

je hmotnost celého tela vzhfadom na vysku v norme alebo nizsia.

X . . Visceralny tuk

Co to je podkozny tuk? Y

Podkozny tuk = tuk uloZzeny pod koZou

Podkozny tuk sa akumuluje nielen okolo Zaludka, ale aj okolo hornych F,.-n--- T
(=

Podkozny tuk

konc€atin, bokov, stehien a ma na svedomi nezZelané proporcie tela.

Hoci sa nepovazuje za priamo suvisiaci so zvySenym rizikom ochoreni,
predpoklada sa, Ze pdsobi zvysenym tlakom na srdce a spdsobuje iné
komplikacie. PodkozZny tuk sa pri merani na tomto zariadeni neuvadza,

ale je stgastou percentualneho podielu tuku v tele. Chrbtica
Priklad podkozného tuku

(MRI snimka)
Co to je kostrové svalstvo?
Svalstvo sa deli na dva typy - svalstvo vnitornych organov ako napriklad srdce a svalstvo upinajuce
sa ku kostiam, ktoré sluzi pre pohyby tela. Kostrové svalstvo mozno budovat cvienim a inymi
aktivitami. VySsi podiel kostrového svalstva znamena, Ze telo dokaze spalovat energiu lahSie, takze
je menej pravdepodobné, Ze sa premeni na tuk, €o napomaha viest zdravy zivotny Styl piny energie.

Co to je bazalny metabolizmus?

Nezavisle od aktivity je pre zachovanie kazdodennej funkénosti tela potrebny urcity minimalny
kaloricky prijem. Nazyva sa bazalny metabolizmus a informuje, kolko kalorii musite zjest, aby ste
ziskali dost energie pre funkcie vasho tela.
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Informacie o zloZeni tela

18. Diagramy na interpretaciu vysledkov

7
merani
Interpretacia vysledkov percentualneho podielu tuku v tele
Vek - (nizky) 0 (normainy) + (vysoky) ++ (velmi vysoky)

10 <16,1 % 16,1az 32,2 % 32,3az352 % =35,3%

11 <16,3 % 16,3 az 33,1 % 33,2az 36,0 % = 36,1 %

12 <16,4 % 16,4 az 33,5 % 33,6 az 36,3 % = 36,4 %

13 <16,4 % 16,4 az 33,8 % 33,9az 36,5 % = 36,6 %

14 <16,3 % 16,3 az 34,0 % 34,1az 36,7 % = 36,8 %

Zena 15 <16,1% 16,1az34,2 % 34,3az 36,9 % = 37,0 %
16 < 15,8 % 15,8 az 34,5 % 34,6az37,1% =372%

17 <154 % 15,4 az 34,7 % 34,8az 37,3 % =374 %

18 az 39 <21,0% 21,0az32,9 % 33,0az 38,9 % = 39,0 %

40 az 59 <23,0% 23,0 az 33,9 % 34,0az 39,9 % = 40,0 %

60 az 80 <24,0% 24,0 az 35,9 % 36,0az41,9 % =42,0 %

10 <12,8 % 12,8 az 27,9 % 28,0az 31,8 % Z319%

1 <12,6 % 12,6 az 28,5 % 28,6 az 32,6 % Z327%

12 <123% 12,32z 28,2 % 28,3az32,4 % Z325%

13 <11,6 % 11,6 az 27,5 % 27,6 az31,3 % =314 %

14 <1M11% 11,1 az 26,4 % 26,5az 30,0 % =30,1%

Muz 15 <10,8 % 10,8 az 25,4 % 25,5az28,7 % =288%
16 <10,4 % 10,4 az 24,7 % 24.8az 27,7 % Z2278%

17 <10,1% 10,1az 24,2 % 24,3 az 26,8 % =269 %

18 az 39 <8,0% 8,0az 19,9 % 20,0 az 24,9 % =250%

40 az 59 <11,0 % 11,0az21,9 % 22,0az279 % =28,0%

60 az 80 <13,0% 13,0 az 24,9 % 25,0az29,9 % =30,0%

HD McCarthy et al, in the International Journal of Obesity, Vol. 30, 2006 a Gallagher et al.,
American Journal of Clinical Nutrition, Vol. 72, Sept. 2000, a klasifikované do Styroch urovni

spolo¢nostou OMRON HEALTHCARE.

Interpretacia vysledkov uréovania mnozstva visceralneho tuku

Mnozstvo visceralneho tuku Klasifikacia
1az9 0 (normalny)
10 az 14 + (vysoky)
15 az 30 ++ (velmi vysoky)

Podra vlastnych udajov spolo¢nosti OMRON HEALTHCARE.
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Interpretdcia vysledkov percentualneho podielu kostrového svalstva

Vek - (nizky) 0 (normalny) + (vysoky) ++ (velmi vysoky)
18 az 39 <24,3% | 24,3az30,3% | 30,4 az35,3 % =354 %
Zena 40 az 59 <241% | 24,1az30,1% | 30,2az35,1 % =352%
60 az 80 <239% |[239az29,9 % | 30,0az34,9 % = 35,0 %
18 az 39 <33,3% |33,3az39,3% | 39,4az44,0% =441 %
Muz 40 az 59 <33,1% |[33,1az39,1% | 39,2az43,8% =439 %
60 az 80 <329% |329az38,9% | 39,0az43,6 % =243,7 %

Podla vlastnych udajov spolo€nosti OMRON HEALTHCARE.

Interpretacia vysledku BMI

Index BMI BMI (urcenie podl'a WHO)
<18,5 - (Podvaha)
18,5az 24,9 0 (normalny)
25 az 29,9 + (Nadvaha)
=30 ++ (obezita)
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